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Kansliet informerar

Hoppas allt ar bra med er. Vi vill hjalpa och underlatta i ert arbete genom att
samla nyheter och uppdateringar i farre men tydligare mailutskick. Intervall styrs

avinnehall. Har kommer ett for denna vecka.

Digital utbildning medlemsregister Féreningssupport 2.0

Nu tittar vi pa intresset fran er sida samt lampliga datum for en utbildning i det
nya medlemsregistret. Vi bifogar en lank har till en enkat som innehaller tre fragor
som vi garna vill att ni svarar pa. Svaret behover vi senast onsdag den 15 oktober.

Svara och kom till formuléret har

/\ Tips frdn webbutbildningen

| veckan har vi haft tvd webbutbildningar. Dessa utbildningar finns nu att hitta pa
Interninfo under utbildningar (Lank). Jonatan som hoélli utbildningarna tipsade
bland annat om tva saker; hur ni kan forminska bilderna och ett verktyg for att
justera bilder och bildstorlek.

Forminska bilden: https://tinyjpg.com/
For att justera bilden: https://www.getpaint.net/


mailto:kansli@prostatacancerforbundet.se
mailto:PCFPatientforeningar@prostatacancerforbundet.se
mailto:PCFStyrelse@prostatacancerforbundet.se
mailto:PCFRegisteransvariga@prostatacancerforbundet.se
https://prostatacancerforbundet.se/media/3p1nutbm/skogsvag_tidig_host.jpg
https://forms.office.com/e/Ywa12u31e6
https://prostatacancerforbundet.se/interninformation/utbildningar/?_gl=1*agglfl*_up*MQ..*_ga*MTAyMTM5MTAzNS4xNzU5NDk2NjUx*_ga_047K2R6CTF*czE3NTk0OTY2NTAkbzEkZzEkdDE3NTk0OTY2NTQkajU2JGwwJGgw*_ga_0GH42SP63S*czE3NTk0OTY2NTAkbzEkZzEkdDE3NTk0OTY2NTUkajU1JGwwJGgw*_ga_M1HV4H6DRD*czE3NTk0OTY2NTAkbzEkZzEkdDE3NTk0OTY2NTUkajU1JGwwJGgw
https://tinyjpg.com/
https://www.getpaint.net/
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LION COM / ELSI Enkdt med Patienter

Studiens syfte

LION-COM-studien syftar till att ta fram riktlinjer for hur vardpersonal kan kommunicera om
fysisk traning och fatta gemensamma beslut med patienter. LION-ELSI-studien syftar till att
identifiera och utforska underldttande faktorer och hinder for webbaserad tréning, sarskilt
med hansyn till sociala och kulturella faktorer.

Vi strdvar efter att rekrytera totalt 160 (80 for LION-COM och 80 for LION-ELSI) deltagare till
enkatstudien. Studien ar godkand av Etikprévningsmyndigheten.

Vilka soker vi?
Vi séker personer som:

Ar 18 r eller &ldre

Har diagnostiserats med cancer

Har avslutat sin aktiva behandling (pdgaende hormon- eller immunterapi gar bra)
Har tillgang till internet och kan ldsa och skriva svenska

FOor LION-ELSI:
Du upplever ett eller flera av féljande symtom som en féljd av din behandling:
Trotthet

Begransad fysisk funktion
Oro eller nedstamdhet
Domningar, stickningar eller smérta i hander och/eller fotter

For LION-COM:
Du kan delta dven om du inte upplever ovanstaende symtom.

Vad innebar deltagandet?
Deltagaren far en lank till tva webbenkéater (ca 20-30 min per enkét - en for LION-ELSI and en
for LION-COM)

Samtycke ges digitalt innan enkadten pabdrjas

Deltagandet ar helt frivilligt och avslutas efter att enkaterna ar ifyllda
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Ansvariga for projektet LION-COM/ELSI studieteamet:

LION-COM/ELSI studieansvarig:

Yvonne Wengstrom, Professor, Ansvarig forskare
Karolinska University Hospital Alfred Nobels allé 23, 141 83
Huddinge

Studietelefon 08-517 782 59

Mobiltelefon - 070-752 85 47
yvonne.wengstrom@regionstockholm.se

Poorna Anandavadivelan
poorna.anandavadivelan@ki.se
Mobiltelefon - 070-675 34 86

Christina Karlsson
christina.m.karlsson@regionstockholm.se
Studietelefon 08-517 782 59
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/\ Enkéatstudier om traning i cancervarden

Snart startar tva enkatstudier — LION-COM och LION-ELSI - som handlar om hur
man kan forbattra kommunikationen kring fysisk traning i cancervarden och
forsta hinder och maojligheter med webbaserad traning.

De soker individer som haft cancer och nyligen avslutat sin behandling. Enk&ten
oppnar inom kort. Se bifogad fil i mailet.

Arets hetaste produktnyhet

Passa pa att bestalla ditt exemplar redan idag da upplagan ar begransad.

Las mer och bestall

Prostatacancerforbundet

www.prostatacancerforbundet.se

Trevlig helg!


https://prostatacancerforbundet.se/aktuellt/nyheter/arets-hetaste-produktnyhet/?_gl=1*1zioa0*_up*MQ..*_ga*MjA3Njk4NjE2OC4xNzU5NDk0MTA5*_ga_0GH42SP63S*czE3NTk0OTQxMDgkbzEkZzAkdDE3NTk0OTQxMDgkajYwJGwwJGgw*_ga_M1HV4H6DRD*czE3NTk0OTQxMDgkbzEkZzAkdDE3NTk0OTQxMDgkajYwJGwwJGgw
http://www.prostatacancerforbundet.se/

