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Si framskrider

testprogrammet

W Den riktade screeningen féir
prostatacancer inleddes 2021
iSkéne. Tanken ir att alla mén
fran 50 &rs Slder s3 smdningom
slaa kallas till PSA-testning, och
det rullar ut | dldersgrupper
med sex drsintervaller.

2021 kallades alla som fylide
50 ar (fddda 1971)

2022 kallas alla som fytler 50
(fBdda 1972) och alla som fyller
56 (fddda 1966)

™ 2023 alla som fyller 50 (fid-
da1973), 56 (fdda 1967) och
mdjligen 62 (fidda 1961)

m 53 smdningom omfattas dven
de som fylier 68 och 74 inneva-

rande &r.

PSA-testtas somett blodprov och kan visaom det finns férandringar | prostata. Men ett forhdjt virde behaverinte vara farfigt - fler undersdkningar krivs,

u Skane var forstilan-
det med att infdra bre-
datest for

cer for min frin 50 érs
dlder. Forra dret, nir

Det visar den forsta rappor-
ten om den organiserade
testningen i Region Skine,

Att bortfallet skulle bli s&
stort i den ftrsta lders-
gruppen som erbjdods PSA-
test var helt viintat, enligt
Thomas Jiborn, Gverlika-
re i urologi och chef fir
Prostatacancercentrum
Skéne,

—Ju éldre man &r, desto
mer angeléigen att kontrol-
lera sig. 50-aringarna &r
fortfarande odddliga men
de flesta kommer till insikt
med dren och di blir man
mer och mer intresserad,
siger han.

Forvintat var ocksd att
man bland de cirka 3000
skinska mén som fyllde
femtio dr 2021 och verkli-
gen tog det erbjudna PSA-
testet bara upptickte tret-
ton fall av riktigt farlig
prostatacancer som méiste
opereras.

Det lir mindre &n en pro-
cent av dem som tog testet.

~Men det dr precis 5& det

ska fungera, som en tratt.
For den dldersgruppen &r
det en mycket liten andel
som verkligen har en can-
cer som kréver behandling
-men vi hittar dem tidigt.

Det erbjudande som
gir ut dr till PSA-testning,
miitning av ett enzym i blo-
det som tyder pd prostata-
forindringar. Férhtjda vir-
den kan visa elakartade for-
éndringar, men kan ocksd
vara helt ofarliga.

For att fa fram de fall som
verkligen behdver behand-
las foljer sedan undersik-
ning med magnetkamera
och eventuellt biopsi (viiv-
nadsprov med nél) innan
det for ett fital blir aktuellt
med operation.

Sa hiir blev resultatet
for 2021: 9124 skidnska
50-dringar kallades till
test, 3101 tog sitt PSA-test.
Av dem hade 100 férhiijda
vérden, och efter magnet-
kameraunderstkning be-
ddomdes 33 som misstinkt
farliga. Efter biopsi konsta-
terades tretton fall av ma-
ligna prostatatumdrerna
som behbvde opereras.

I ir gir erbjudandet till
alla skdnska miin som fyl-
ler 50 (fodda 1972) respek-
tive fyller 56 (fédda 1966),
och redan dér férviintar sig
Thomas Jiborn béde nigot
stdrre uppslutning och att
man hittar lite fler maligna
tumérer.

Samanga har deltagiti ett PSA-test

W Siffroma giiller fir 2021 och méin fidda 1971.

Procent som deltagit:
¥ 25,0-29,9 (8 kommuner)
35,0-39,9(10)

Bistad*
21

309

30,0-34,9(8)
40,0-449(6) W 45,0-499(1)

M5 333

T~

*#Fdrre dn 100 man har fatt erbjudandet i kommunen,

Killa: Reglon Skine

Att Skine skulle inleda
bred testning fér prostata-
cancer, den vanligaste can-
cerformen bland miin, be-
slutade Region Skine 2018.
Men programmet har blivit
forsenat av coronapande-
min - och utrullningen till
hbgre dldersgrupper mis-
te goras stegvis eftersom
det finns svdra flaskhalsar
i virden. Understkning
med magnetkamera, som
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kan sélla bort ofarliga pro-
statafériindringar, ir den
friimsta.

—Det &r ett jéttepro-
blem. Vi kan inte 4 ena si-
dan skicka ut information
om méjligheten att ta PSA-
test och sedan, om ndgon
har forhéjda viirden, sakna
mdjlighet att utreda det,
séger Thomas Jiborn.

~Man har hogre PSA-
virde ju dldre man blir. 8&

fler kommer att behé
vidare till magnetkamera®
undersdkning nér vi bor-
jar kalla 62- och senare
68-dringar.

Skine var tillsammans
med Vistra Gotalandsregi-
onen forst i landet att inle-
da organiserad testning for
prostatacancer. Fullt ut-
byged ér tanken att det ska
bli lika omfattande som f5-
rebyggande mammografi-
screening for bristcancer
och { Skine skulle di un-
gefiir 190000 mén i &lders-
grupperna 50-74 r omfat-

~Podngen med ett
screeningprogram ir att
hitta cancerférindringar
s tidigt som méjligt. Om
tio ir - di dagens 50-Aring-
ar ir 60 - har vi redan sél-
lat fram méinga som kan-
ske hade kommit di med
spridd cancer, séiger Tho-
mas Jiborn.

Bred testning éir en lang-
tidssatsning, betonar han.
I sjukvirden fungerar det
som vanligt.

—Om man har symptorn,
eller dirftlighet for prosta-
tacancer, ska man sjilv-
Kklart vinda sig till sin vird-
central och finns det vil-
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grundad misstanke s& gar
man in i standardiserade
virdftrlopp — dem hittar
viialla fall

Thomas Jiborn hoppas att
den breda testningen sd
sméiningom ska leda till att
det blir naturligt att tacka
Jjatill erbjudandet om PSA-
test, Aven bland de yngre il
dersgrupperna.

-Skulle man tacka nej
i den fiirsta omgingen, si
fir man automatiskt en kal-
lelse efter tva dr och sedan
mlbundet. understryker
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:Iw-hstﬂnnﬂomr
= Hittills har HPV-test fér 2,8
miljoner kronor kastats i pap-
perskorgen efter att Region
Skdne fiir ett ar sedan bbrjade
skicka hem testkit till skanska
kvinnor. 60 procent av de hem-
skickade testen har inte anvants
- dnda ses den nya testmodellen
som en framgang inom regio-

nen.

"Vi har nétt fler kvinner én
tidigare och fler som faktiskt
gjort testen”, sager enhetschef
Jessica Birgander till SVT Nyhe-
ter Skine. TT



