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JAMT XGUBBEN

Patientféreningend®r prostatacancer i Jamtlands l&n

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2018

Styrelsen for patientforeningen for prostatacancer i Jamtlands lén, Jimtgubben, far hdrmed
avge foljande redogdrelse for verksamhetséret 2018.
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Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantréden,

Foreningens arsmote holls onsdagen den 19 april pd OSD och var dppet dven for allménheten.
Totalt deltog drygt 160 personer. I anslutning till &rsmdtet underholl Hellre 4n bra.

Efter &rsmotet hade medlemmarna ndjet att fa lyssna pa Lars Beckman, onkolog och
overlidkare vid Sundsvalls sjukhus pa temat "Modern stralbehandling mot prostatacancer”.
Margareta H60g och Eva-Britt Walther redovisade resultatet av enkéter kring PAD besked av
sjukskoterska. Mycket intressanta och givande foredrag

MEDLEMSAKTIVITETER

Under verksamhetsaret 2018 har Jamtgubben deltagit i Seniorméissan och Expo Norr dér vi
spred information om foreningen i synnerhet och prostatacancer i allménhet. Under sommaren
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deltog vi dven 1 Vistgdrd Game Fair i Kall. Att delta i dessa méssor ser styrelsen som ett
utmarkt tillfalle att tréffa medlemmar och fa mojlighet till samtal.

Vi har dven aktivt stottat stodforeningen mot cancer i Hérjedalen — M6 finns!

En viktig del for att kunna bistd medlemmarna med det stod som behovs dr att styrelsen &r vél
insatt i det nationella arbetet mot prostatacancer samt utvecklingen av vird och medicin. Ett
sétt att klara detta &r aktivt deltagande i1 Prostatacancerférbundets, PCF, aktiviteter. Vi har
dérfor nérvarat vid PCFs forbundsstimma och regionméten. Vi deltog dven i en av Region
J/H arangerad utbildningskvill pa temat jadmlikhet och jamstélldhet.

I samarbete med Brostcancerforeningen Emma arrangerades i borjan av aret en foreldsning
om kostens betydelse. Ett vilbesokt arrangemang.

Medlemmar i styrelsen har dven deltagit i kurs Medicinsk rétt arrangerad av Institutet for
medicinsk rétt.

PCF har en sérskild arbetsgrupp som forsoker bearbeta rapporterna frén Nationella
Prostatacancer registret, NPCR, for att se vad som ar anvéndbart for féreningarna.
Jamtgubben deltar i det arbetet.

Arbetet i RCC-norrs (Regionalt Cancercentrum norr) processgrupp for prostatacancer har
pagatt under aret med ett antal moten. En av frdgorna som behandlats dr hur ett organiserat
PSA-testande kan infras. Jimtgubben deltog dven i den workshop om screening som
Prostatacancerforbundet arrangerade. Jamtgubben har dven varit representerad vid
regiondagarna i urologi i Ostersund samt ett dialogméte pé sjukhuset.

2017 beviljade vi stod till utveckling av en app for mén med inkontinensproblem vid
prostatacancer. Sommaren 2018 var appen férdig och flera fran Jamtgubbens styrelse deltog i
testerna av appen. I borjan av hosten slidpptes appen till allménheten via App Store och
Google Play.

6 oktober genomfordes ett medlemsmote pd OSD. Medverkande var professor och dverldkare
Ola Bratt, Sahlgrenska universitetssjukhuset. Temat for foreldsningen var Framtidens
prostatacancersjukvérd. Drygt 100 deltagare.

Foreningens kansli har varit bemannat onsdagskvéllar, férutom under sommaren. Endast ett
fétal besok av medlemmar har skett varfor styrelsen beslutat att inte ha fasta dppettider pa
kansliet utan att vi bemannar nir vi far onskemal om att fa traffa styrelsen.
INFORMATIONSVERKSAMHET

Under 2018 har vi gjort ett nytryck av var egen folder. Vi har dven sett till att det finns
informationsmaterial pd sjukhuset i Ostersund och da framforallt pa urologmottagningen. Vi

har dven arbetat med att utveckla var hemsida enligt PCFs mall.

Hemsidan finns pa www.jamtgubben.nu och var e-postadress dr info@jamtgubben.nu.

Jamtgubben deltog i drets Mustaschkampanj. Vi bemannade en monter hos ICA Maxi under
Fars dag och ldmnade information om prostatacancer. Under veckan fore och efter fanns vi
dessutom pa plats i Hammarstrand samt ICA Kvantum i Ostersund.

Foretradare for Jamtgubben har medverkat med information hos PRO Myssjo-Oviken, PRO
Nés-Hackas-Sunne, SPF Ostersund samt SPF distriktet. Vi presenterade dven Jaimtgubben pa
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ett av HSV-distriktets medlemsmdten. Vi har ocksa haft en presentation for Patientnimndens
kansli och ledaméter.

Vi hart under aret aktivt arbetat for att komma in pd Foreningspunkten pa sjukhuset men det
har inte lyckats helt. Vi fortsitter dock arbetet och hoppas finnas pa plats under 2019. Vi har
ocksa jobbat for att finnas med i Tillgénglighetsradet.

Béde genom PCF och processgruppen prostatacancer har vi medverkat i moten med
Vardanalys som utreder vilket digitalt stod som behovs 1 cancervérden.

MEDLEMSREKRYTERING
Vi dr fortfarande landets storsta patientforening mot prostatacancer.

Vid érsskiftet hade vi 1122 medlemmar varav 51 kvinnor. Det &r 27 farre &n 2017 men det
beror pd att vi fortsatt haller ett aktuellt medlemsregister. Ett sdrskilt TACK till vara vénner
pa sjukhuset i Ostersund, urologer, kontaktsjuksk&terskor, uroterapeuter med flera som ér en
viktig kontaktlank for nya medlemmar. Vi uppmérksammade dessa men en enkel julgdva.

GAVOR TILL FORENINGEN

Vart storsta enskilda anslag kommer som vanligt frdn Region J/H, 103 000 kronor 2018. En
minskning sedan 2017 med 19 000 kr beroende pa att regionen sénkt anslagen till
organisationer. Men det kommer dven rikligt med gévor i samband med medlemmars
bortgéng samt insamlingar och kollektgévor.

I juli arrangerade OMCK en insamling under en vecka. Drygt 13 000 kronor samlades in och

dessa Overldmnades till Jimtgubben av republikens president Ewert Ljusberg och
landsh6vding Joran Hagglund.

STIPENDIEFOND

Fem foretag, Attacus, Berners, ICA Maxi, Toréns Entreprenad och Treab finns nu som
sponsorer av var stipendiefond. Under aret har styrelsen fortsatt arbetat med att fa till bra
kontakter med foretagen sa att de far valuta for de medel de lagger in i fonden.

Medel fran fonden har under aret anvénts till kursstipendier for utbildning av operatorer pa
den av regionen nyligen inkdpta operationsroboten. Kursstipendium for ledarskapsutbildning.
Resestipendier till tre skoterskor for deltagande i EAU-konferens i Barcelona. Forhoppningen
ar att dessa insatser pd sikt ger oss patienter en hogre kvalitet pd varden.

Kontakter har tagits med ytterligare nagra foretag men inga nya avtal &r klara.

Gynna gdrna dessa foretag!

Stipendiefonden forvaltas av Jamtlands ldns Cancer- och omvardnadsfond vilket ger oss
tillgdng till deras 90-konto. I samarbete med omvardnadsfonden beslutas om hur medlen
anvénds.

OVRIGT

Arsavgiften har dven 2018 varit oforindrat 100 kronor.
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Vart kansli pd N:a Grongatan 9A i Ostersund har vi fortsatt hilla 6ppet onsdagskvillar. Vi har
dnnu inte ekonomi for att kunna bemanna kansliet med andra &n ideella krafter. Men vi har en
hemvist och en plats for vara mindre mdten och sammankomster. Nér vi har kansliet
bemannat dr medlemmar vidlkomna att titta in for ett samtal och en fika. Vi vidlkomnar dven
medlemmar som vill hjélpa till i foreningens arbete. Ring 070-312 04 05 och meddela oss ditt
telefonnummer hor vi av oss sé fort vi kan.

Under éaret har vi haft flera samarbeten med Emmaf6reningen. Det var Expo Norr och
Seniorméssan och foreldsningen om kostens paverkan. Jamtgubben deltar dven i1 arbetet med
Handikappsamverkan i Jimtlands lan.

I maj tradde en ny datapersonuppgiftslag, GDPR, i kraft. Den nya lagen skirper kraven pa
vilka uppgifter som far lagras och hur de lagras. Jamtgubben f6ljer de rutiner som tagits fram
av Prostatacancerforbundet sa att lagens intentioner uppfylls.

EKONOMI

Bokslutet presenteras i sérskild ordning.

AVSLUTNING

Styrelsen for Jimtgubben vill framfora ett varmt tack till alla medlemmar for intresse och
stottning av foreningens verksamhet under 2018. Vi hoppas fa behalla er som medlemmar sa
att vi kan fortsdtta vara en viktig och stark part i arbetet med att utveckla cancervérden i vért

lan.

Ett varmt tack dven till vara sponsorer och den vardpersonal som vara medlemmar kommit i
kontakt med.

Ostersund i mars 2019

Gunnar Ersbo Sven-Bertil Bengtsson Staffan Gedda

Sture Gissler Sture Néslund Lars Sjodin

Kjell Waglin



