Manadsbrev December 2025

Dé& var Mustaschkampen 6ver for i ar, det har varit kul men intensivt. 2 ganger var vi forst pa
Maxi och sedan vidare till en hockey match, da kénde jag att snart har bést fore datum
passerats. Men sa manga moten med trevliga ménniskor, uppvéger allt. Nu har vi passerat
malet 1 antal medlemmar, i skrivande stund &r vi 1116 “Fantastiskt”. Men det finns plats for
fler sa frdga en kompis. Sen det eviga orosmomentet att vi behdver en foryngring i styrelsen,
till dig som jag traffade i Mariebergsskogen pé Energiruset kan inte du hora av dig till mig.
Det samtalet gav mig hopp for framtiden, jag vet att ni finns darute hor av er. Det finns inga
pengar att tjina men att géra nagot for andra ger sa mycket mer. De hér snart 15 aren jag
dgnat mig at prostatacancerforeningen har gett s& mycket. Det har gett mig manga riktiga
véanner och fina utmérkelser. Men det som betytt allra mest &r att jag varit en del 1 att rddda
livet pa ett antal mén.

I &r hoppas vi kunna skénka 500 000:- till fonden lyckas vi med det har vi skénkt

5 miljoner sen 2012. Tack alla generdsa Varmlanningar.

Sen nédrmar sig julen, ni kan bestélla produkter av oss, vi kan leverera det som finns 1
Forbundets webbshop, bestdll pa mail pcfvarmland@yahoo.com vid order 6ver 200:- bjuder vi
pa frakten. P4 hemsidan www.pcfviarmland.se kan ni kdpa digitala bingolotter till
uppesittarkvéllen.

Du kanske behover prata, det finns en kontaktlista dar plus mycket annan information.

P4 méandag och tisdag ir jag och Vice pa ordférande konferens till Aland, brukar alltid vara
inspirerande att trdffa de andra foreningarnas representanter. Det blir sikert en del
diskussioner om att vi uppmanat Socialstyrelsen till fornyad utredning om allmén screening.
Dokumentet géar att ldsa pa var hemsida.

Alla har det ju inte lika bra som vi hir 1 Varmland, hér far alla mén 50-75 en uppmaning om
att kolla sitt psavirde nir det ar dags enligt vardprogrammet. Vardcentralerna ska inte langre
ta PSA utan all sddan utredning skots frén Psa enheten pd Urologen i Karlstad, det ar dit man
ska ringa om man har funderingar. Har ni det i sldkten ring PSA enheten for d4 ska ni borja
testa fran 40 ar. Det tycker jag dr bra for dd bedoms alla av proffs, pa vardcentralerna ar det
varierande kvalitet pd ldkarna, nu slipper vi det. Har ni funderingar kring era virden och nér
det dr dags for ndsta PSA ring Urologmottagningen. Dom ér till for oss och jag tycker att de
gor ett bra jobb.

Négra ord fran Vice

Genom en stadgeéndring behdver kallelsen till arsmoéte inte ldngre skicka ut med vanligt brev.
Till nésta arsmote kommer kallelsen till motet och inbetalning av arsavgiften att skickas ut via
e-post till alla som anmélt en sddan adress. De andra medlemmarna kommer att fa uppgifterna
via brev. Den hér dndringen mdjliggor att vi kan vi spara in administrativa kostnader som i
stéllet kan skickas till den vdlbehovliga forskningen inom prostatacanceromrddet. Information
om &rsmétet, datum, tid och plats kommer vi dven att 14gga ut pd hemsidan. Det underléttar
registreringen i medlemsregistret om ni avvaktar med betalningen av arsavgiften for 2026 tills
efter arsskiftet och att ni uppger ert medlemsnummer. ( finns pa baksidan av tidningen ) Dels
har vi flera med samma namn och nér en sambo med annat namn betalar blir det onddigt
detektiv arbete. Observera ocksé att for nya medlemmar som betalt medlemsavgiften under
sista kvartalet 2025 sa géller denna dven for 2026.

Ha en fin forsta advent

Haékan Florin
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