Maénadsbrev April 2024

Tiden rusar pa och varen ndrmar sig. Var aktivitets kalender fylls pa, men det finns plats for
mer. Sa hander det ndgot pa din hemma plan hor av dig. Vi har ju stora insamlingsmal detta
jubileumsér, 1 miljon till forskning. Det tror jag faktiskt att vi nar, men mélet om 1000
medlemmar tror jag blir svarare. Men mycket av det hinger pa om vi alla hjélps at, virva
girna en bekant. Vi haller pa med paminnelser till de som inte betalat &n, det jobbet ndrmar
sig slutet. Hoppas vi under April ménad bara har betalande medlemmar i vart register for det
ar s det ska vara.

Sen ndrmar sig lanseringen av Folkspels nya digitala spel JOYNA, séljstart dr 3 april och
forsta dragning 7 juni. Nér det blir klart med hur man siljer lottandelar s& dterkommer vi med
ytterligare information.

Ett av de storre arrangemangen kommer att bli den stora ”Jubileumsdagen” det blir

14 september 1 Mitt 1 City i1 Karlstad, det blir musik mm programmet &r inte klart &n men
hoppas manga kan komma. Det &r ju 3 olika jubileum Mustaschkampen 10 ér,
Prostatacancerforeningen Virmland 20 &r och Prostatacancerférbundet 25 ér.

For ovrigt fylls vara aktiviteter pa kontinuerligt kolla pa hemsidan www.pcvarmland.se Vill
man folja oss i realtid s& rekommenderas Facebook sida heter PCF Varmland, dér lagger vi ut
bilder och talar om var vi dr, hoppas vi ses.

Det hander mycket i mitt liv, jag har gjort s& mycket olika saker men den 20 mars hiande nagot
alldeles unikt. Satte mig pé taget till en fotostudio i Stockholm, har tackat ja till en kampan;j
som ska vicka uppmérksamhet i borjan pa nista ar. Vad gor man inte for saken, man blir lite
naken. Efter helkropps sminkning fick jag gransla en gammal moped sen borjade kameran
jobba. Fotografen blev ndjd, hoppas kampanjen blir kraftfull. Vi behover verkligen fa till en
allmén screening i hela landet. Det kravet hade Forbundet for 25 ar sedan nér det bildades,
helt otroligt vad trogt en del saker &r. Alla kan ju inte bo 1 Virmland, for hér &r det storst
chans att bli upptickt i tid, men dd méste man ga niar man blir uppmanad av 1177 att ta sitt
PSA prov.

Ord fran Vice

I det senaste, som vanligt vilfyllda, numret av Prostatanytt finns ett bra tips om en
patientskola. Denna &r publicerad av Prostatacancercentrum, Sahlgrenska sjukhuset. I 16 olika
avsnitt kan du bland annat ldsa om cancerrehabilitering, mat vid cancer och stresshantering.
Vi har lagt in en lank pa var hemsida under fliken verksamhet/rehabilitering dér du klickar pé
Patientskola pd nétet. Scrolla ner en bit s hittar du Patientinformation for dig med
prostatacancer dér du kan vélja vad du vill ldsa om. Prostatacancerforbundet publicerade
under forra hosten boken ”Bra att veta om Prostatacancer. Det ér en informativ bok som tar
upp diagnosticering, olika behandlingsformer och atgirder nir man ar fardigbehandlad. Det
rekommenderade utpriset dr 248 kronor, men som medlem far du kdpa boken for endast 100
kronor. Passa pd nér vi dr ute pa véra informationsinsatser runt om ldnet. Och till sist
vilkomna till vdra snackafeer 1 Karlstad och Kristinehamn; nésta gdng Café Haga 3april
klockan 17.00.

TA HAND OM ER TILLSAMMANS BLIR VI STARKA

Hakan Florin


http://www.pcvärmland.se/

