Verksamhetsberattelsen for 2021

v

VLIV VAST

Styrelsen for ProLiv Vést Prostatacancerforening lamnar foljande verksamhetsberéttelse for 2021 ars
verksamhet:

Foreningens styrelse

Foljande personer har under aret ingatt i styrelsen eller varit funktionarer i féreningen:

Ordférande: Lennart Alsin
Vice ordférande: Kjeld Pedersen
Sekreterare: Christina Hansson
Kassor: Lennart Bellhem
Ledamoter Irmelin Lindberg

Mats Holmberg
Mats Norlen (avled juni 2021)

Erséttare: Ralf Hansson
Delila Gasi Tandefeldt
Inge Nilsson
Revisorer: Bengt Ljunggren
Ingemar Bejmyr
Ersattare Monica Kjellberg
Valberedning: Rune Larsson, sammankallande

Goran Zettergren
Christer Petersson

Styrelsen har under aret haft femton protokollférda moten, varav tva konstituerandematen i mars. Styrelsen har
haft merparten av sina sammantraden webbaserat pa grund av pagaende pandemin, endast tre har varit fysiska.

Ekonomi och ideell administration

I samband med att tidningen ProLiv Nytt pausades och foreningens kanslist slutat, drivs féreningen numera
enbart av ideella krafter frén den 1 oktober 2020. Aret 2021 &r det forsta ret som blir jamforbart med tidigare &r.
Den lyckosamma omorganisationen har lett till att foreningens resultat ar det basta nagonsin ett Gverskott pa
cirka 300 tkr. S& de framtida ekonomiska forutsattningarna ser mycket bra ut. Kostnaderna i féreningen ar
extremt laga. Pandemin har bidragit en del da vi inte kunnat satsa pd medlemsaktiviteter som vi budgeterat for.
Stammans beslut frdn mars 2020 om Ekonomi-styrning, har harmed fullfoljts. Vi har nu en god mojlighet att
satsa pa forskning och utveckling nar pandemin klingat av.

ProLiv Vasts kanslilokal

Foreningen &r installerad i lokal pa Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, 414 53 Goteborg. Foreningen fick
tillgang till extra forrad fran och med 21-10-01. Darmed hyr ProLiv Vast ett litet kontor samt tva smé forrad. Vi
har aven tillgang till k6k och métesrum. Detta ingér i hyran. Vid behov for storre moten eller foreldsningar kan
storre lokaler hyras, p& Dalheimers hus. Styrelsen har gemensamt ansvar for lokalerna.

Medlemmar

Foreningen nadde per den 31 december 2021 ett medlemsantal om 916 betalande medlemmar. Av dessa &r 160
s.k. anhdrigmedlemmar. Motsvarande siffra for 2020 var 967 betalande medlemma.

Nya medlemmar rekryteras i forsta hand genom att nydiagnostiserade patienter tar kontakt med foreningen via
foreningens hemsida www.proliv.com eller via féreningens kontakttelefon 0302-467 68. Information om
foreningen far nydiagnostiserade via kunskapspaket som delas ut av varden. Varje person som tar kontakt med
foreningen och som 6nskar bli medlem, blir uppringd av féreningens registeransvarige Bjérn Lundell.
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Medlemsavgiften var under det gangna aret 250 kronor for vanliga medlemmar och 100 kronor for anhorig-
medlemmar.

Foreningens medlemsmatrikel har skotts av Bjorn Lundell.

Arsmotet

Arsmotet dgde rum 21-03-20, via telefonkonferens under ordférandeskapet av Nils Conradi. Lennart Alsin
valdes till féreningens ordférande. Lennart Bellhem, Irmelin Lindberg, Kjeld Pedersen Mats Norlén valdes som
ordinarie ledamoter pa tva ar. Fyllnadsval av Mats Holmberg pa ett ar som ersattare for Bjorn Lundell om avgar.
Christina Hansson kvarstar ordinarie ledamdéter valdes 2019 pa tva ar. Nyval av Delila Gasi Tandefelt som
suppleant samt omval av Inge Nilsson och Ralf Hansson fér 2021.

Bengt Ljunggren och Ingemar Bejmyr valdes som revisorer fér 2021, samt som revisor erséttare Monica
Kjellberg.

Till valberedningen for 2021 valdes Rune Larsson (sammankallande) Goran Zettergren och Christer Petersson.

Medlemsmoten

ProLiv Vast har inte under aret inte kunnat anordna medlemsmgten pa grund av pandemin.

Samtalsgrupper

Goteborgsomradet

Pandemin har gjort det svart att anordna samtalsgrupper. Som ett forsok att komma igdng genomfordes ett
digitalt snackcafé under hdsten. Senare under aret nar restriktionerna for pandemin lindrades anordnades tva
snackcaféer kombinerat med narstaendetraffar, med bra deltagande. Beslut togs av styrelsen att dessa méten
skall anordnas fortsattningsvis, sista torsdagen varje manad, med undantag av dec, juni och juli.

Tanken med ett snackcafé /narstendetraffar ar att medlemmarna traffas under gemytliga former, Syftet &r hér att
byta erfarenheter med varandra men ocksa att bara umgas och ha det lite trevligt. Snackcaféerna och
Anhoriggruppen har haft sina traffar kvallstid, pa Dalheimers Hus.

Kontoret p& Dalheimers hus har under aret haft en fast tid for besok, tisdagar kl 12.00.-14.00. Medlemmarna kan
da besoka oss individuellt eller ihop med narstdende och triffa en styrelsemedlem.

Sjuhéradsomradet

Pa grund av pandemin har vi haft tre cafémoten under okt-dec, samt en tre-rétters middag pa restaurang
Stjarnklart i Almasskolan i Boras.

REHAB (styrketraning) har bedrivits ihop med Kraftens Hus i Friskis o Svettis lokaler p& Asboholmsgatan i
Boras. Instruktor har varit Lennart Alsin, hit ar alla cancerberérda valkomna.

Trestadsomradet

Storsta delen av aret anordnades inga méten pa grund av pandemin. Gruppen gjorde under hosten ett forsok att
samla medlemmar i sitt omrade till en aktivitet, med promenad i Gustafsberg. Uppslutningen var dalig och
gruppen har planerat en ny strategi om hur de ska kontakta medlemmarna i sitt omrade. Gruppen har vént sig till
styrelsen med négra forslag. Ett av forslagen innebér att Kjeld Pedersen, sedan 211216 &r kontaktperson fran
styrelsen och tva styrelseledamoter narvarar vid ett snackcafémote i borjan av 2022. Mats Karlsson ar
kontaktperson till styrelsen. Styrelsen ser dven positivt pa att gruppen i Trestad hyr en lokal vid de tillfallen de
skall ha moten.

Kontaktperson Thomas Westlund, Kent Sjoholm och Mats Karlsson.

Anhoriggruppen i Trestadsomradet

Har ocksa under aret fatt stillas in. En viss del har kunnat skétas via telefonkontakt.

Kontaktperson for Anhorig/Narstaendegruppen Christina Green.
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Hemsidan

Foreningen har en hemsida med adressen www.proliv.com. Hemsidan innehaller information och féreningens
verksamhet aktuella fragor och tips pa bra lankar. Hemsidan har samma upplagg som Prostatacancerforbundets
hemsida. Foreningen har paborjat arbetet med att gora sidan mer attraktiv och informativ.

Kontakt med medlemmarna

Foreningen har forsokt hitta nya vagar att kommunicera med medlemmarna. Vara vanliga moten dar bade
allmanhet och medlemmar har kunnat narvara har inte gatt att genomféra pa grund av pandemin.

Medlemsbrev varje manad dar vi informerar om aktiviteter och aktuell information. Till de medlemmar som inte
har mail skickar foreningen sms och till dem som inte har vare sig mail eller mobil skickas brev. Under aret har
medlemsbrev skickats ut nio ganger. Inget medlemsbrev under juni och juli manad. Ansvarig for dessa i
styrelsen var forst Kjeld Pedersen och efter medlemsbrev sju tog Mats Holmberg 6ver ansvaret. Foreningens
uppfattning ar att medlemsbreven &r uppskattade av medlemmarna.

Foreningens facebookssida ”ProLiv Vists grupp for direktkontakt mellan medlemmar” Medlemmar i ProLiv
Vast och CaPrin &r vélkomna att delta i diskussioner som enbart &r 6ppet for medlemmar.

Oppet hus i foreningens lokaler pa tisdagar mellan kI 12.00-14.00. Har medlemmar eller narstéende behov kan vi
aven motas pa andra tider.

Foreningens kontakttelefon. Kontakttelefonen bemannas av 6 personer och varje person har ansvar under en
maénad for denna. De som ringer behdver inte vara medlem. Under 2021 har det inkommit 94 samtal. Efter
samtalet erbjuds den som ringer att bli medlem i féreningen. Antalet samtal ligger konstant mellan 5 - 10 samtal
per manad. Féreningens ambition &r att fler ska hitta var kontakttelefon och ringa vid behov. Vi uppmanar dven
narstaende att ringa.

Varden. Féreningen har haft bra kontakt med varden och vill utveckla den. Dér kan vi fora fram de
fragestallningar som medlemmarna tycker ar viktiga. Vi blir en lank mellan varden och medlemmar, dar kan vi
vara ett stod for bada parter men framst for medlemmarna. Vid behov kan féreningen bista vid kontakt med
varden.

Kunskapspaket

Kunskapspaket. Genom avtal med varden s tar féreningen i samarbete med varden fram ett kunskapspaket som
ges till alla nydiagnostiserade patienter. Féreningen tar fram ett Kunskapspaket som ges till alla
nydiagnostiserade patienter. Ansvarig for tillverkningen av kunskapspaket var forst Kjeld Pedersen och Christina
Hansson. Sedan oktober manad ar Irmelin Lindberg ansvarig. Kostnaden for paketen betalas av varden. Paketen
har under aret delats ut till patienter pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset, samt sjukhusen i Uddevalla, Boras.
Alingsas samt urologenheten Carlanderska och Urologix.

Mustaschkampen 2021

Planering for arets mustaschkamp startade med en gang efter sommaren. Mustaschkampen fick en bra start
genom att vi var delaktiga i Prostatacancerforbundets sa kallade mustaschbil i Sverige resa. Med framgang stod
vi med bilen i Nordstan tva dagar Backa plan i Géteborg, Alingsas, Boras Trollhattan och Uddevalla.

En arbetsgrupp bildades med Kjeld Pedersen, Mats Holmberg, Rune Larsson och Staffan Rundlév som
planerade arets Kampanj. Styrelsen godkéande planeringen och Mustaschkampen fick en budget.

Malet var att synas mycket som forening, och att f& ut information om testning av prostatacancer samt att na ett
bra insamlingsresultat. ProLiv Vast producerade eget informationsmaterial som flyers och roll ups.

Efter 6verenskommelse med prostatacancerforbundet fick ProLiv Vst tillgéng till mustaschbilen under tva
veckor. Arbetsgruppen beslét att koncentrera mycket av arets kampanj pa tillgangen till bilen. Forsaljning av
kampanjmaterial koncentrerades till forsaljning i samband med mustaschbilens aktivitet. Mustaschbilen var
uppstalld vid 10 aktiviteter och har genomgéende varit till stor nytta for att visa upp foreningen och fa ut
information.
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Affarer och foretag har inte prioriterats detta ar. De affarer och foretag som varit aktiva och sokt upp oss for
forsaljning har fatt material att salja. Detta géllde bade foretag och enskilda personer.

Kampanjmaterial har sélts, forutom genom mustaschbilen, pa atta stallen. Medlemmarna har ocksa varit aktiva i
forsaljningen. Som ett exempel p& annorlunda aktiviteter av en medlem &r forséljning av renoverade mébler pa
natet och en loppmarknad dar vinsten gétt till mustaschkampen.

ProLiv Vast hade stort lager av gammalt kampanjmaterial som arbetsgruppen anség att vi maste avverka innan
nytt inforskaffades. Vi lyckades med det och har mer an halverat lagret.

Vi har vid tva tillfallen presenterats oss for grupper. Dels for sponsorer vid RIK hemmamatch, dels vid ett for
anstallda och kunder vid ett byggforetag. | Boras har vi varit pa tva fotbollsmatcher. Den allsvenska matchen IF
Elfshorg-Varbergs BOIS och Norrby IF-GIF Sundsvall i Superettan.

Ett stort misslyckande var att vi inte lyckades fa kontakt med media for uppmarksamma var lokala kampanj.
Prostatacancerforbundets generalsekreterare Olov Berggren medverkade vid en aktivitet i fiskhamnen

Avrets ekonomiska insamlingsresultat blev 20 % mer &n 2020.

Samverkan med vardprofessionen

Kontakterna med de olika grupperna inom vardprofessionen har under aret skett i form av ett antal digitala
moten, vilket har fungerat bra med hansyn till raidande omstandigheter. Det som framfarallt saknas &r de
spontana mdétena vid sidan om de planerade aktiviteterna, mdojlighet att natverka med nya deltagare och den
sociala samvaron som ar viktig for att vidmakthalla/skapa relationer.

Vardprocessgruppen

Vardprocessgruppen, dar representanter for alla kliniker som arbetar med prostatacancervard ar inbjudna
tillsammans med patientrepresentanter har haft var och hostmote. Uppdraget for processagarna ar att skriva
regionala medicinska riktlinjer tillsammans med en konsekvensbeskrivning med utgangspunkt fran Nationella
Vardprogrammet for prostatacancer. Johan Stranne, 6verlakare urologi respektive Jon Kindblom, dverlakare
onkologi, &r ansvariga procességare och arbetet drivs i en valdigt 6ppen och positiv stdmning.

Brist pa personella resurser inom olika kompetensomrade och hur denna brist skall motverkas &r en standigt
aterkommande fréaga. Det konstateras ocksa ett 6kat patientflode efter det att restriktionerna beroende pé
pandemin lattade under aret.

Nya rutiner for de sa kallade multidisciplinara konferenserna, dar representanter for de olika
kompetensomradena diskuterar behandlingsalternativ for olika patienter, ar under utveckling for 6kad effektivitet
och kvalitet.

Nya behandlingsmetoder/mediciner inférs vilket stéller krav pa kompetensutveckling men som ocksa innebar
nya mojligheter for ett antal patienter.

Vardprogrammet for Cancerrehabilitering &r fardigt. Inférandet av en elektronisk Min Vardplan (eMVP) har
pabdrjats. Det senare innebdr att patientens individuellt utformade vardplan kommer att finnas pa 1177.se i en
relativt snar framtid.

Planering for att etablera ytterligare ett Kraftens Hus, och dé i Goteborg, utdver det som redan finns i Boras, har
startat under aret. Kraftens Hus &r en motesplats for cancerpatienter och deras anhériga/narstéende alltsa
cancerberorda., for olika slags aktiviteter.

ProLiv Vasts idépolitiska arbete

Pa nationell niva kom for négra r sedan en sammanhallen cancerstrategi. Som foljd av denna har det inrattats
sex regionala cancercentra som ett satt att forbattra och utveckla den svenska cancervarden.

| Vastra Sjukvardsregionen, som bestar av Vistra Gotalandsregionen och delar av region Halland, finns sedan
2011 Regionalt Cancercentrum Vést (RCC Vast). Det &r en stddorganisation, som ska stddja den véstsvenska
cancervardens utveckling med kunskaps- och metodutveckling i nara samverkan med sjukvarden och dess
ledningar. Bertil Uppstrém, Christer Petersson och Christina Hansson ar nagra av ledamater i det patient- och
narstaenderad som RCC inrattat. Radets roll ar att med samlad kompetens vara ett stédjande rad till RCC Vast.
Dessa personer har under aret deltagit i ett antal méten med radet.
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ProLiv Vast deltar ocksa i arbetet som patientrepresentanter i arbetet med utformning av Regionala Medicinska
Riktlinjer, RMR. Arbetet leds av processagare Jon Kindblom, onkolog och Johan Stranne, urolog pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Foreningen &r representerades av Inge Nilsson.

Inge Nilsson har under aret dven ingatt som patientrepresentant i PCC arbetsgrupp.

OPT organiserad prostatacancertestning for prostatacancer

I februari 2019 publicerade Socialstyrelsen ett férslag dar de inte rekommenderade allmén screening for
prostatacancer for man mellan 50 och 70 ar. Daremot foreslog de att respektive Landsting kunde initiera en
testverksamhet med organiserad prostatacancertestning.

Den 1 september publicerade 2019 RCC ett forslag till underlag for organisering av PSA-testning pa
Landstingsniva.

Den 15 oktober faststallde Socialstyrelsen sitt forslag till att inte rekommenderaallméan screening for
prostatacancer for man mellan 50 och 70 ar.

Den 30 oktober 2019 faststéillde RCC sina “Rekommendationer om organiserad prostatacancertestning”, pa
Landstingsniva. Samtidigt begérde de in underlag till forstudie infor organiserad prostatacancertestning fran de
Landsting som amnar starta detta. RCC kommer att avsatta medel for dessa forstudier.

OPT, planerades starta i mars 2020. Men blev tyvarr uppskjutet till september 2020 pa grund av pandemin.

ProLiv Vast &r inte inbjudna att delta i detta arbete, men medicinskt ansvarig Rebecka Arnsrud Godtman, brukar
rapportera fran projektet i olika sasmmanhang. Motsvarande arbete sker pa olika hall i Sverige och VG-regionen
samarbetar med region Skane. Resultat &r ungefar som forvantat och bland de 50 aringar som testats &r det en del
som fatt cancerdiagnos varav en med obotlig cancer. En framtida screening for prostatacancer kommer att ha stor
nytta av de erfarenheter som dras i projektet.

Cancerforum Vast

Cancerforum vast ar ett natverk av intresseorganisationer inom cancerforskning och cancervard. De vill
tillsammans verka for ett utdkat samarbete framst inom omradena forskning, cancervard och rehabilitering i
Vastsverige. Genom samradsmoten, gemensamma aktiviteter och kommunikation via hemsidor och sociala
medier vill de 6ka medvetenheten om det viktiga arbete som bedrivs hér i Vastsverige; allt med cancerpatienten
och dennes anhdriga i fokus. Forumet &r ett samarbete mellan ProLiv Vast, Brostcancerférening Johanna i
Goteborg, Gyncancerférening Véstra Gotaland, ILCO, Lions Cancerfond Vést och Stodkompisar, och leds av
Jubileumsklinikens Cancerfond. Aven dessa méten har blivit installda pd grund av pandemin.

Riksorganisationen Prostatacancerférbundet

Prostatacancerforbundet &r prostatacancerforeningarna riksorganisation. Totalt finns det nu 27 lokala prostata-
cancerféreningar i Sverige.

Prostatacancerforbundet ger ut tidningen Prostatanytt. Den kommer ut i fyra nummer per ar och distribueras till
samtliga medlemmar i de foreningar som ingar i Prostatacancerforbundet.

Foreningen i Goteborg representerade av Kjeld Pedersen, Inge Nilsson och Rune Larsson pa forbundets kickoff
hdsten 2021.

Anders Hansson har invalts i forbundets valberedning.

Bidrag

Foéreningen har som under tidigare ar beviljats bidrag fran Vastra Gotalandsregionen. Bidraget ar 123 537
samma som foregdende ar.
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Styrelsen foreslar att &rets Gverskott 308 245 kr disponeras enligt féljande:
200 000 kr avsatts till Stipendiefonden och resterande 108 245 kr balanseras i ny rakning.

Géteborg i mars 2022

Lennart Alsin Christina Hansson Kjeld Pedersen
Ordférande Ledamot Ledamot

Irmelin Lindberg Mats Holmberg Lennart Bellhem
Ledamot Ledamot Ledamot

Inge Nilsson

Ersattare
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