Prostatacancervarden — Med full fart 5=

in i framtiden

Sa rubricerades den foreldasning som
overlakare och onkolog Ingela Franck Lissbrant

holl pa Dalheimers hus den 12 november. Det = "

fanns en kansla av "antligen” i salen for det var
allt for lange sedan vi hade ett medlemsmote *~

av det har slaget i ProLiv Vast. Det marktes pa
antalet deltagare varav flera var gamla
trotjanare i foreningen.

Forst nagra ord om Ingela. Nyetablerad som
medicinskt ansvarig for att bygga upp
prostatacancervarden i Halland, sedan ett tag
ordférande i NPCR, Nationella prostatacancer-
registret, projektledare for IPO, Individuell
patientoversikt prostatacancer och med en stor
familj tar Ingela av sin lediga tid for att komma
och dela med sig av all sin kompetens och sin
positiva bild inom prostatacancervarden. Vi
som férening kan tacka var lyckliga stjarna for
att Ingela ar en av oss. Forelasningen tog
avsats i vad som hant sedan Ingela senast var
hos oss for 2,5 ar sedan och trots "full fart” sa
finns det mer att beratta. "Men jag kommer
garna tillbaka vid ett senare tillfalle!” sager
Ingela.

Full fart innebar mycket information inom ett
stort antal omraden som utvecklas snabbt och
pa ett valdigt positivt satt for oss patienter. Det
gar naturligtvis inte att aterge allt detta i den har
sammanfattningen, men nagra sma reflektioner
kan anda goéras. En valdigt tydlig utveckling ar
att prostatacancervard ar ett lagarbete. Manga
olika kompetenser ar inblandade och dar ny
diagnostik och nya arbetsmetoder innebar
sakrare diagnoser, mindre overdiagnostik och
overbehandling och en battre vard for
patienterna. Det mesta ar centrerat runt
kontaktsjukskoterskorna som ar den funktion
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Bra dag pa fiskauktionen i Géteborg. Mycket
information om prostatacancer och givmilda
fiskhandlare som stoder var verksamhet.

Engagera dig i foreningens verksamhet
— du behovs!

Vi har full fart i ProLiv Vast men vi behover
fler medlemmar som engagerar sig i
foreningens verksamhet. Nu okar antalet
man igen som far diagnosen prostata-
cancer. Antalet diagnoser gick ned under
pandemin men nu sker en uppgang. Det gor
att vi som forening behdévs mer an nagonsin
for att paverka varden och stddja man och
narstaende.

Ett gott exempel ar Uddevalla som med
hjalp av frivilliga arrangerar sina valbesokta
snackcaféer som gor stor skillnad for
manga. Varfor inte fler snackcaféer i vastra
Sverige? ProLiv Vast ger stod till alla bra
initiativ, om manga goér lite sa blir det
mycket!

Mustaschkampen ar i full gang och vara
bldaa symboler syns lite Odverallt.
Insamlingspengar kan gora nytta men
framfor allt sa nar vi ut med vikten av att
testa sig for prostatacancer. Malet maste
vara att i framtiden férhindra att man far
prostatacancer men till dess sa satter
mustaschkampen ljuset pa situationen som
den ar idag.



som har den samlade bilden av patienten, dess
narstaende och allt som finns runt omkring.

Magnetresonanstomografi, i dagligt tal kallat
MR, utférs idag pa minst 80% av alla med
misstankt prostatacancer. Nar kravet pa MR
inférdes i Nationella vardprogrammet 2020 sa
var den allmanna uppfattningen att det kommer
att ta minst 10 ar innan det finns utrustning och
kompetens pa plats. Tack vare ett antal
eldsjalar sa har denna utveckling gatt
explosionsartat till gagn for oss patienter. Som
exempel kan namnas att MR tillsammans med
kompletterade PSA-tester (Stockholm 3 och
motsvarande) gor att Socialstyrelsen forvantas
starta en ny utredning om att infora allman
screening for prostatacancer inom en relativt
snar framtid.

De senaste 15 aren har antalet man under 85
ar som dor av sin prostatacancer minskat med
50%. Ett uttryck som anvandes vid ett flertal
tillfallen under forelasningen var "dramatiska
Ooverlevnadsvinster” och handlade om nya
kunskaper, behandlingsmetoder och
mediciner. Ett exempel pa detta ar att vissa
mediciner, exempelvis cytostatika och nya
hormonbehandlingar, kombineras och satts in
mycket tidigare i behandlingen med i manga fall
mycket gott resultat. Prostatacancer ar valdigt
manga olika sjukdomar i olika stadier och med
individuella  uttryck, vilket innebar
behandlingarna kan kombineras
individanpassas. Ingela sager att en tydlig
trend ar att prostatacancer har gatt ifran att
tidigare varit en dodlig sjukdom till att mer och
mer bli en kronisk sjukdom. Andra exempel ar
att Lutetium 177, en malsOkande radioaktiv
medicin, som forhoppningsvis blir godkand i
Sverige inom det narmaste aret, att patentet for
Zytiga har gatt ut och den behandlingen blir
avsevart billigare och att det har kommit flera
nya hormonbehandlingar att tillga. Mycket
forskning bedrivs i olika studier inom genetik
och immunterapier och aven om resultaten
inom immunterapin inte ar sa uppseende-
vackande sa bygger professionen nya
kunskaper for framtiden.

Inge Nilsson

Planering infér nasta ar ager snart rum och
det blir spannande att fa kalla till arsmote.
Innan dess planerar vi en enkat kring vad ni
som medlemmar forvantar er av var
forening. Vi 6nskar att alla vill svara pa vara
fragor. Det ar viktigt sa att vi vet att vi ar pa
ratt vag.

Ha en bra december och tala om for tomten
att han skall ga och ta ett PSA prov.
Kjeld Pedersen

Ordforande ProLiv Vast

Snackcaféer

Vill du traffa andra medlemmar for att
snacka om erfarenheter och kunskaper
kring din sjukdom och dess behandling. Da
skall du vara med pa ett snackcafé! Aven
anhoriga ar hjartligt valkomna! Vi ordnar
snackcaféer i Goteborg, Boras och
Uddevalla, besdk var hemsida for aktuella
tider.
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Boras. Overlamning av bidrag fran "Golfarna i
solen" till Mustaschkampen

Forelasningen
Prostatacancervarden — Med full fart
in i framtiden

spelades in och finns pa féreningens
hemsida tillsammans med tillhérande OH-
bilder och finns det fragor och kommentarer
sa sla en signal eller besdk nagot av vara
shackkaféer.



