Manadsbrev februari 2026

Da vantar ett nytt ar runt hornet, ett ar dar det gar framat i screeningfragan, hoppas jag
och att tidig upptackt prioriteras.

Vivill beratta, med stolthet, atti och med 2025 ars insattning till prostatacancerfonden
om 400 000SEK s4 ar vi uppe i drygt tre (3) miljoner sedan vi borjade jobba pa gator och
torg 2015.

Tack alla ni som gjort det moijligt, i ar (2026) tanker vi sla nytt rekord!

Nu siktar vi pa att uppna ytterligare 500 000SEKtill prostatacancerfonden.

Det blir méjligt om vi alla hjalp 8t. SWISH till 123 346 3288.
Vi kommer att sprida vart SWISH-nummer som QR-kod pa manga platser.
Kanske hos fotografen, bilfirman, frisdren, hotellet, féretaget!

Antalet medlemmar Okar lite for sakta! Hjalp oss rekrytera, vanner, bekanta, narstaende.
Vi blir en starkare organisation som kan paverka mer.

Aret som kommer &r jatteviktigt, valar!! D& ar politiker som mest lyhérda.

Vi kommer ha en stor aktivitet, inbjudan kommer!

Vi har inbjudit Region Blekinges politiska representanter till ”hearing / mote” pa Ronneby
Brunn den 19 mars kL 1730.

Dar tanker vi stalla fragor om cancervarden / cancerrehabilitering for nasta
mandatperiod!

Planera garna for deltagande, frdgor och stod till vart arbete.

Arets drsmote kommer att genomforas 26 mars 2026 kl 18.30 i Bygdegarden, Briakne —
Hoby.

Separat kallelse kommer, huvuddelen kommer att fa det med epost.

Vi sparar ca 15 000SEK, mycket pengar som kan ga till vettigare saker an till Postnord.

Angadende medlemsavgiften sa ar det bra om du vantar tills dess du far ett brev med
inbetalningsuppgifter.

Vart kontonummer for inbetalning kommer att dndras pa grund av nya
bankbestammelser. Du som redan betalt, kommer vi att registrera pa ratt konto.
Nytt bankkonto ar 838-4323

Vi kommer fortsatt med vara snackcaféer i bade st och vast. Vi traffar betydligt fler
medlemmar / ndrstdende med dessa traffar. Vi kommer att utoka antalet platser for att
ge utrymme for an fler att besdka oss och vi far mojligheter att traffa dig.



Vi kommer att ha nagon traff i Sélvesborg och nagon traff i Brakne — Hoby. Naturligtvis
kommer det inbjudan efter hand.

Vi mots pa olika platser, men alltid med fina samtal som innehaller bade humor och
allvar.

Dessutom blir det lite extra pengar i var kassaldda med férséaljning av lotter och lite
annat.

Okad 6verlevnad och bittre livskvalitet - nationell cancerstrategi 2.0Den gamla
cancerstrategin ar nu kastad! Vi har nu fatt en ny cancerstrategi i Sverige.
Publicerad 23 januari 2026

Den nationella cancerstrategin ska minska risken for cancer, dka dverlevnaden och ge
battre stod till patienter och narstdende. Strategin visar vagen for svensk cancervard de
kommande 10-15 aren.

Ladda ner:
Okad overlevnad och battre livskvalitet — nationell cancerstrategi 2.0 (pdf 1 MB)

Strategin har tre 6vergripande mal, att:
e minska risken for cancer och oka tidig upptackt
e Oka dverlevnaden
e ge basta mojliga livskvalitet under och efter sjukdom.
| Sverige orsakas ca 23 procent av alla cancerfall av paverkbara riskfaktorer, vilket

motsvarar drygt 16 000 cancerfall per ar.

Flera av de riskfaktorer som okar risken for cancer 6kar ocksa risken for andra icke-
smittsamma sjukdomar, sdsom hjart- och karlsjukdom, diabetes och kronisk
lungsjukdom. Exempel pa saddana riskfaktorer ar tobaksrékning, dvervikt, obesitas,
ohalsosamma matvanor och otillracklig fysisk aktivitet samt alkoholkonsumtion.

Utover dessa finns risk- och skyddsfaktorer som ar mer specifika for cancer. Exempel pa


https://www.regeringen.se/contentassets/fede1154bed84fdbb182daeb5a2051c4/nationell-cancerstrategi-2.0_tillg.pdf

riskfaktorer inkluderar bland annat UV-stralning, exponering for radon och vissa
halsoskadliga amnen.

De riskfaktorer som foranleder flest cancerfall ar tobaksrokning och exponering for UV-
stralning. Overvikt och obesitas &dr den riskfaktor for cancer som 6kar mest.

Yoga

Prostatacancerforbundet erbjuder rehabiliteringsveckor med yoga och mindfulness for
man som genomgatt behandling (operation/stralning).

Yogan behover inte vara avancerad; fokus ligger ofta pa andning och stallningar som ar
tillgangliga for alla kroppstyper.

Det ar en fordel att borja med yoga fore och fortsatta med efter operation/behandling for
basta effekt.

Vi kommer darfor forsdka starta grupper, en i Karlskrona och en i Karlshamn med yoga
for att bidra till forbattrad livskvalité.

Yoga for prostatacancerpatienter, minskar behandlingsrelaterad trotthet (fatigue),
forbattrar sexuell funktion och ékar den fysiska och mentala livskvaliteten.
Regelbundna, anpassade pass, hjalper man att hantera biverkningar av stralning och
operation, med dkat valbefinnande.

Fordelar och effekter av yoga vid prostatacancer:

Minskad trotthet (Fatigue): Yoga hjalper mot den utmattning som ofta uppstar vid
stralbehandling och hormonbehandling.

Forbattrad sexuell och urinar funktion: Studier visar battre resultat for bade sexuell
halsa och urinfunktion hos de som utdvar yoga.

Okat valbefinnande: Minskar stress, oro och depression.

Fysisk halsa: Forbattrar styrka, flexibilitet och minskar kronisk inflammation.

Ar detta nagot du kan tinka dig att delta i?
Svara garna viktorblekinge@gmail.com alt SMS 0708564200.

Vi planerar ocksa for en resa for medlemmar och narstaende. Vi 6nskar garna ta upp
dessa trevliga resor igen och onskar att du vill planera for oss?

Vivill garna besdka Johannamuséet samt Kiviks musteri med lunch och handel.
Tid: heldag lordagen den 30 maj 2026.

Ar detta nagot du kan tinka dig att delta i?
Svara garna viktorblekinge@gmail.com alt SMS 0708564200.

Nu ar det slut for denna gang!
Basta halsningar

Conny
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