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Da star vi infér en ny manad, hoppas pa lite varme och mindre smitta. Blir det sa kommer vi att borja
vara ute med forséljning igen.

Jag var i Stockholm pa forbundets Arsméte i veckan kom hem igdr med en JATTE tung véska. Den
innehdll 2st hedersutmérkelser fran forbundet den ena i kategorin Profession” var till Mauritz Waldén
och den andra i kategorin "Forbundet” var till mig. Jag trodde nog att jag skulle fa den nagon gang,
men det kandes valdigt stort nu nar det blev verklighet. Det ar den finaste utméarkelse man kan fa inom
prostatacancer rorelsen. Forra aret fick ju Maria Levin Lundh den tredje kategorin ”Arets
Kontaktsjukskoterska™ s& nu har vi pa 2 ar tagit hem priser i alla kategorier. Det bevisar att vi gor
nagot bra har i Varmland. Jag tycker att alla ska kénna stolthet for dessa priser, alla medlemmar bidrar
till framgangen som vi har haft. Det hade inte blivit verklighet utan er. Tillsammans blir vi starka och
darmed kan det bli en forandring. Vi maste bara fa till en allméan screening, det ar ju helt horribelt att
vi inte har det pa en livshotande sjukdom som det finns bot for. Men hur ska man komma i tid for
botande behandling nar det véldigt sallan ger symptom, om man inte testar. Det gar inte ihop.

Det &r darfor som jag tjatar om att 6ka medlemsantalet, om vi blir fler sa har vi stérre chans att fa till
forandring. Titta in pd hemsidan dar gar det latt att registrera en kompis eller slakting.
www.pcfvarmland.se och sa finns det annat smatt och gott, bilder, video och lankar. Man kan dven
bestalla ett urval av varor i shopen och fa det hemskickat.

For er som vill folja oss pa ett snabbt satt. Gilla var Facebook sida, dar behdver vi bli fler foljare.
Det 4r ett latt satt for oss att beratta vad vi gor. S6k PCF Varmland.

Nu har vi 3 st informations filmer som vi har fatt fran en av Pro livskvalitet i Helsingborg, nar vi far
traffas igen tankte vi visa dom. Amnena ar Urinlackage, Erections problem och PSA, MR och
transperineala fusionshiopsier dom var intressanta. Men vi behover tillgang till lokalen vid
klarélvsentrén pa CSK, Forhoppningsvis till hosten nar vi ar fullt besprutade.

For er som vill uppdatera kunskapen sa finns nu nya vardprogrammet for prostatacancer publicerat pa
www.cancercentrum.se och &ven en hel del annat finns dér.

P& www.npcr.se finns det information om IPO (individuell Patientoversikt) nar ni traffar er doktor sa
ar det bra om ni efterfragar den. Det &r en digital oversiktsbild av din sjukdom, det blir lattare att fa en
overblick av vad som har hant under aren. Vet inte om den &r fullt inférd an i Region Varmland men
ju mer vi efterfragar desto storre tryck blir det pa att inféra den. Det finns dven en massa annan
statistik dar det &r bara att titta in dar.

Till hosten ska jag aka pa en Sverige resa i Mustaschkampens namn. Jag ska bescka de flesta
foreningarna i Sverige, ett av uppdragen &r att ha en namn insamling for allmén screening, Man kan
skriva pa fysiskt vid alla eventen men &ven digitalt. Resan startar 1/8 med forsta stopp i Mora, resan
slutar vid trappan till regeringskansliet. Dér &r planen att lamna 6ver namn insamlingen, hoppas det
kan driva pa utvecklingen mot screening. Det har hade jag tankt gora lite mer i egen regi forra aret
men nu ar det inne under mustaschkampen sa jag har full uppbackning av kansliet. Det blir sakert
valdigt jobbigt men roligt och det blir ett minne for livet. Bara nu inte viruset borjar om da gar det ju
inte men jag planerar som att det &r lite mer som vanligt i Augusti.

Ni som orkar, sa ta gdrna en starkande promenad nu nar solen férhoppningsvis tittar fram.
SKOT OM ER SA HOPPAS JAG ATT VI SES PA GATOR OCH TORG

Hékan Florin
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