Manadsbrev augusti 2026

Nu ar snart semestern slut!

Lite tid har spenderats pa besdk hos barn, barnbarn och barnbarnsbarn. Barnbarn har
hamnat i det dkta standet. Mycket har hant, hus har kopts av nygifta och har hemma har
det renoverats. Nya plank pa en sédervagg, malning. Oj sa snyggt det blev.

I boérjan av juli blev det en harlig utflykt till Helsingborg och Fredriksdalsteatern. Claes
Malmberg och Eva Rydberg i ett glatt, festligt och magiskt roligt spektakel i form av
pjasen "Hjalten fran Oresund”. Missa inte den!

Varmen har varit trottsam ibland, inget regn och vaxterna slokar, liksom jag sjalv i
varmen. | slutet av juli blev det nastan kyligt, bara 24 grader. Ja, da blev det en utflykt till
Dragor och lite go dansk mat. Vidare hemat igen via Ystad och den ljuvliga kustvagen, via
fika i Simrishamn pa valkanda caféet ”Kagan”. Naturligtvis via Brésarps backar och
hemmets harliga vra.

Krafttid! | Sverige ar augusti en period da manga har som sensommartradition att ses pa
kraftskivor och ater kraftor med dill, snaps, Vasterbottensost, knackebrod och kanske
paj. Kraftfesten ar en av de hogtider som i var tid ofta forknippas med en svensk
sjalvbild.

Kraftatandet i Sverige kom via impulser fran kontinenten och ar kant sedan atminstone
1500-talet. Ha“ en trevlig fest!

Prostatacancerforeningen Viktor i Blekinge.

Trakigt nog har vi nu "tappat” ca 50 medlemmar i var férening sedan, trots paminnelser,
inga medlemsavgifter inkommit. Det innebar att vi ar endast strax éver 700 medlemmair,
nar tanken var att vi skulle komma till 800. Trakigt!

Gladjedmnen finns dock!

Vi har varit aktiva pa flera marknader under sommaren och dar lyckats med rekrytering.
Vi har ocksa nu nagra som anmalt sig till att stotta vid vara olika aktiviteter, med
forsaljning och packa upp / packa. Tack!

Ett nytt och mycket trevligt engagemang har det blivit i narvaro vid ”Traktorrace” i
Kristianopel. Mycket fin dag, med flera nya medlemmar och inte minst spannande
tavlingar. Vilka motorer det finns i tavlingstraktorerna!

Volontérer

Mycket gladjande har vi nu nagra volontarer med i ganget som saljer och pratar med
manniskor som dyker upp. Fantastiskt! Vi vill gdrna ha fler som bidrar med en stund da
och da.

Ordforande! Valberedningshjalp behovs!

Hoppas det finns ndgon nagra som kan hjalpa till att forma framtiden!

Ja, nu ar det dags att se sig omkring i leden efter nagon ny férmaga som kan vara en
sammanhallande lank i foreningen.

Jag har vid nasta arsmote, tidig var 2027, varit ordférande i 10 ar. Fantastiskt ”arbete”
tillsammans med er alla och med en valfungerande styrelse. Jag vill gdrna var en del av



foreningen aven fortsattningsvis! Jag kommer att vara en ny volontar som ar med lite da
och da. Men, som styrande &r det nu snart slut!

Cancerrehabilitering med yoga och cirkelfys.
Genom ett fint och givande samarbete med Friskis & Svettis har vi nu lyckats etablera
traningstider for vara medlemmar och narstaende.

Vi har dven lyckats fa yogatid hos Marie Herbst i Asarum.
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KARLSKRONA
iy Vi startar fredag 4 september,
Klockan 1400 - 1600,
pA Friskis & Svettis.

YOGA och anpassad cirkelfys. i Karlskrona,

&> 30platser 11 bokade!
ASARUM Anmal dig nu!
i 10 bokade! Hor av dig pa mail viktorblekinge@gmail.com
"37” FULLT eller telefon 0708564200.
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Friskis & Svettis, | Vaggabadet.
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Anpassad cirkelfy: 12 platser! Anmal dig pa

o8} antal platser dr 12. viktorblekinge@gmail.com
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Golf

Snart ar vi med pa en golftavling igen. Foretagarnas golf gar av stapeln den 21 augusti pa
golfbanan i Morrum, Karlshamns Golfklubb och restaurangen Bord 37 som fixar maten.
Valkommen att kolla in golfen, kom o prata med oss. Du kanske vill hjalpa till?

Snackcafé blir det i S6lvesborg den 6 augusti pa ”Med Pahlssons” vid torget. Kom och
snacka lite, stall fragor och fa dig en bit mat.

Snackcafé och narstaendemaote blir det den 6 augusti pa JA Hotell i Karlskrona i
Wachtmeistergallerian. Valkommen fér en stunds samtal och fika.

Engagemang, ansvar och respekt!

Viktiga ord att ta med sig i vart arbete. Viktiga ord att halla tag i nar vi arbetar for dig!
Jag ar engagerad for jag vill inte “att nagon skall d6 i prostatacancer”!

Det ar min och styrelsens drivkraft! Vi vill gora allt bra fér ndsta led, sonen, barnbarnet,
narstdende, vanner och bekanta.

Det ar darfor vi forsoker Rekrytera! Det ar darfor vi talar om Tidig Upptackt!

Det ar dar min tid anvands!

Det ar ju syftet med hela mitt engagemang!

Skoén sensommar!

Basta halsningar / Conny
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