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VI MOTS PA KRAFTENS HUS

Nationell anhérigdag i Boras
och fokus pa nydiagnostiserade.

ALLS ICKE EN ICKEFRAGA
Vi tar ett helgrepp om sexualiteten 9
och behovet att prata, kdnna, prova.

TEAMWORK PA TEMADAG

| en sjobod vid Makrillberget 1 5
satte styrelsen kurs mot framtiden.
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B LEDARE

VILL DU - KAN DU? [

Politiker, beslutsfattare, media och enskilda
personer r alla 6verens om det stora vérdet
av ideella féreningar som verkar inom hela
samhillet, i alla aldrar och inom otroligt
manga intresseomraden. Det enskilda
engagemanget dr grunden for allt detta
arbete. Min tro och férhoppning ér att

det skall fortsitta att utvecklas i takt med
behoven och att det far leva och frodas.

Vi foreningsménniskor utmanas hela
tiden av nya tekniska méjligheter, enorm
informationstillgdnglighet, samhalls-
utvecklingen i allmédnhet och ett samhille
med fokus pa individen. Hur kan och skall
vi forhalla oss till en virld i fordndring? Det
enkla svaret 4r mer ideellt arbete och storre
ekonomiska bidrag fran samhallet. Men var
och hur skapas dessa resurser?

UTMANINGEN FOR ProLiv Vist dr kompetens-
utveckling, kontinuitet, nya intakter och en
massa hdnder och fotter — det sistndmnda i
olika former av ekonomiska eller handfasta
bidrag till verksamheten. Jag vill personligen
hoja arsavgiften i ProLiv Vst (jo, jag betalar
ocksa arsavgift inklusive avgift for anhérig),
men blir i demokratisk anda varje gdng
nedrostad. Sannolikt rétt, men det ar inget
svar pa behovet av mer ekonomiska och
personella resurser.

En 16sning pé detta dilemma &r att alla
medlemmar som tycker som jag uppmanar
sina anhoriga att bli medlemmar i ProLiv
Vist; fru, partner, barn, kompisar. Detta kan
gora skillnad.

Historiskt dr ProLiv Vst en patientforening,
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men med 6kad kunskap och 6ppenhet i dessa
fragor dr det allt tydligare att var sjukdom
drabbar ménga fler 4n patienterna, si vart
fokus for var verksamhet maste vidgas och
utvecklas att i stérre omfattning innefatta
anhdriga och ndrstaende.

Féreningens utveckling i Trestads- och
Sjuhdradsomrédet ar framgangssagor. Dér

, Utmaningen for ProLiv
Viist céir kompetens-

utveckling kontinuitet,

nya intdkter och en massa

héinder och fotter

gor manga medlemmar stora insatser till
gagn for alla andra medlemmar och f6r var
dialog med vérdprofessionen. ProLiv Vist
har haft en ambition att fa samma utveckling
i Skaraborg och dir pagar nu en process med
att etablera en helt fristiende ny patient- och
nérstdendeforening.

NY KUNSKAP — nya utmaningar. Jag tror mig
minnas ndr jag forsta gangen horde och

ldste att magsdr, som under alla ar i modern
tid behandlats kirurgiskt, var en bakteriell
sjukdom. Losec! Och langt senare fick vi veta
att livmodershalscancer kunde forebyggas
med ett vaccin!

Nér och hur far vi motsvarande medicinska
genombrott for prostatacancer? Kanske finns
det runt hornet och férhoppningsvis kan
vart arbete bidra till utvecklingen inom var

INGE NILSSON @ ORDFORANDE

diagnos, sa att vira soner och barnbarn inte
behoéver drabbas.

Jag satsade forra aret personligen cirka
1 100 timmar i ideellt arbete i kampen
mot prostatacancer. Flera medlemmar i
ProLiv Vist och i flera av landets 26 andra
patientforeningar gor likartade arbetsinsatser.
Tamligen markvirdigt, enligt min
uppfattning och jag uppmanar dig att stilla
fragan till dig sjalv - vill DU och kan DU
ocksa bidra, i stort eller smétt? l
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STORMOTE OM PSA-SCREENING

Nej, socialstyrelsen kommer
inte heller i host att
rekommendera att allmén
screening for prostatacancer
infors. Fast de skulle nog
egentligen gdrna vilja gora det,
dtminstone ganska snart.

Det ir ett slags moment
22 som kommit i vigen:
Socialstyrelsen kan och
vill inte rekommendera
allmén screening utan att en
organiserad provverksamhet
forst visar pa tydliga vinster for
befolkningen med det. Och de
som skulle kunna utféra sadan
provverksamhet (landsting
och regioner) avvaktar
rekommendationer fran
hogre ort, exempelvis social-

styrelsen for att och hur allmén
screening ska inféras. Hm?
Dérfor har en expertgrupp
under ledning av professor
Ola Bratt vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset tagit
fram ett forslag med riktlinjer
for hur en framtida screening
skulle kunna utformas.

DEN 8 OKTOBER ska detta
diskuteras — och helst fast-
stillas i enighet - vid ett
stormoéte” dit alla landsting,
regioner och regionala cancer-
centrum 4r inbjudna, liksom
representanter for
patientforeningar.
Hilso- och
sjukvards-

” Behandla
eller inte
behandla din

prostata-
cancer?

Wwww.prostatype.se

Email: info@chundsell.com

ndmnden i Skane beslutade i
juni i &r att organisera PSA-
testningen i regionen, med
pilotprojekt igdng redan varen
2019.1 Vistra Gotalands-
regionen rader sedan tidigare
ocksa en positiv syn pa att
delta.

Prostatacancerforbundet
betonar att samtliga lokala
projekt som blir aktuella maste
samordnas for att tillgodose
kravet pa jamlik vard i hela
landet.

ANDERS HANSSON

Forbundet hojer
fran 45+ till 50+

PSA-prov frén 45 ar eller 50? Prostatacancer-
forbundet har beslutat att f5lja bedémningen

i det standardiserade vérdférloppet (SVF) for
prostatacancer, och hojer nu i sin opinions-
bildning grénsen for forsta provtagning till 50 ar.
Fortfarande rekommenderas dock som tidigare
en PSA-provstart vid 45 érs alder om sjukdomen
finns i slakten.

Den nya gransen kommer att inga i
budskapen vid Mustaschkampen under hostens
kampanjande. Men dven det gamla materialet
med 45+ kommer att anvindas parallellt tills det
tar slut eller uppdateras.
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: L
I ope Leva med prostatacancer

iCope ar ett verktyg for man med

prostatacancer och deras narstaende.

Las om prostatacancer

o

Lar av andra

GOr var Halso-check och anvand
den som en grund till ett samtal
med din lakare

Lar av andra om nagra av de
utmaningar som finns kring
prostatacancer

Anvand vara traningfilmer

. GOr var halso-check

Fysisk hlsa

Fa rad om fysisk aktivitet och
diet fran en dietist och en
fysioterapeut

Anvand vara filmer med 6vningar
speciellt framtagna fér man med
prostatacancer

Lar dig mera om
behandlingsalternativ och
bakgrunden till prostatacancer

LW
Litt att anviinda

Na iCope via din dator, din iPad
eller telefon var du an ar

Bli inspirerad pa www.icope.se

Janssen-Cilag AB Box 4042, SE-169 04 Solna, Sweden
Tel +46 8 626 50 00, Fax +46 8 626 51 00, www.janssen.com/sweden

.
janssen )' oncology
PHARMACEUTICAL COMPANIES OF goﬂwwuw«gvevmwn

PHSWE/ZYT/0418/0002 JC-180190-1
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: Iningsapparaten
gar att snurra runt
for okad precision

under behandlingen.

Foto: ANDERS HANSSON
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Det lyser en evigt sommarbla himmel med vita molntussar och
klorofyligrona tradkronor i taket ovanfor en rod brits i rummet dar
stralningshehandlingarna utfors pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
Det ar denna valdiga maskin som gett stralningen av prostatacancer ett
rejalt lyft for vidare befordran mot framtiden.

STRALANDE UTVECKLING

ritsen tillhor den nyaste P
generationen stral- .
kanon, ett muskedunder g

med varubeteckningen linjér-
accelerator. Jon Kindblom lutar
sig mot apparaten, bokstavligt
denna dag for fotograferingens
skull, men &ven bildligt till
vardags i jobbet som onkolog.

- Visst finns det ménga
utmaningar, men det har aldrig
varit sadan intensiv utveckling
som nu. Bade ndr det giller att
forsoka bota och att bromsa
spridd sjukdom sa har vi tagit
kliv framat som vi inte gjort
tidigare. Det dr valdigt roligt.

Vad har hint?

- Ett problem vi jobbat
linge med ér att minska de
extra sdkerhetsmarginaler vi
behover for att ge tillrackligt
till tumoren. Och kunna
minska dosen dér den inte
behovs, alltsd i andtarmen och
urinblasan. Med den forra
generationen var det ett par
centimeter runtom prostatan
som krévdes for att vi skulle
vara sikra. Nu ér vi nere pé
5-7 millimeter, sédger Jon.

EN ANNAN stor skillnad 4r den
andrade synen pa hur stora
dagliga straldoser - och hur

- fran 39-
behandlingar
till drygt 20,

med samma

effekt

manga — som behovs. Det
traditionella sdttet har varit en
ganska liten dos under ménga
veckor.

- Med den 6kade kunskapen
om hur prostatacancercellen
fungerar stralbiologiskt har
man forstatt att man kan ge
hogre dos per gang, och i
gengild kravs inte lika ménga
behandlingstillfillen. Da
behover den totala dosen inte
vara lika hog heller.

- Det innebar att vi hojt
dosen per gang fran 2 till 3
Gray, som det mits i, och
kunnat dra ner fran 39-40

behandlingar under &tta veckor
till drygt 20 behandlingar
under fem och en halv vecka.

OCH DETTA gors utan nagon
forsamring i form av mer
eller storre biverkningar. I en
nordisk studie med 1 200
patienter har en &nnu mer
extrem fordndring prévats: att
gé fran 39 till 7 behandlingar,
som ges pa drygt tva veckor.

- Har giller det dn s lange
mellanrisktumorer. Resultatet
visade i det ndrmaste identiska
resultat vad galler bade
tumorkontroll, alltsa bot, och
biverkningar. I nista steg ska
det studeras om det ar lika
sikert vid hogrisktumorer att
gé ner - eller réttare sagt upp -
sd kraftigt, berttar Jon.

JUST TUMORER med hogt
Gleasontal pa 9-10 har lite
karaktiren av ulv i faraklader,
sdger han. Manga sddana
cancrar opereras i dag.

- Man kan tro att tumoren
inte gétt utanfor prostatan,
men sd visar det sig oftast
att den har det, och da far
man manga ganger inte bort
allt. Om man gér pa sddana
tumorer med lite intensivare

>
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» stralbehandling i kombination

med hormonell blockad sa har
man battre chans att halla dem
i schack och till och med bota.

EN STOR studie i USA har tittat
pé hur det efter diagnosen
gatt for hogriskpatienter med
tumorer pa Gleason 9-10.
Kurvan for opererade visar

att mer an halften av dem har
ett aterfall inom tre &r, och 75
procent inom 10 &r. Det dr 6ver
tre ganger mer 4n siffran for
stralning med en kombination
av vanlig yttre behandling och
inre (Brachyterapi).

Nir det giller den svenska
statistiken for hogrisktumorer
som héller sig inom prostatan
ar det 50-50 mellan stralning
och operation. Men i Vistra

Gotaland ar det tydlig overvikt
for operation, 65-35.

JON KINDBLOM ser ingen riktigt
bra forklaring till det:

- Jag kommer att fortsitta
lobba for att fler patienter
ska fa veta mer om stral-
behandling och kunna fatta ett
valinformerat beslut. Jag ser
det som en rittvisefrdga och
en sjilvklarhet att en patient
med hogrisktumor traffar bade
urolog och uroonkolog fore
valet av behandling.

- Det 4r ocksé viktigt att vi
hittar tumorerna i tid medan

.ION KINDBI.OM forelaser om

stralning vid métet 11 oktober i
Boras. Se annons pa sista sidan.

B BORAS | SJUHARAD

LOBBARE. Jon Kindblom vill lyfta
upp stralning som behandlingsval.

vi fortfarande kan ge botande
behandling. Klokt utformad
screening ér enligt mig ett
tydligt sitt att forebygga dod
i prostatacancer. Sen far vi
fortsitta se till att bli &nnu
béttre nér vi vél tar hand om
sjukdomen.

ANDERS HANSSON

SAMTALSGRUPPEN i Boras

flyttade i varas sina méten

till nyéppnade Kraftens Hus
lokaler i Simonsland. De datum
som galler framéver i host ar

2 oktober, 6 november och

4 december klockan 15-18,
med andra ord forsta tisda-
gen i varje manad. Da far nu
ProLiv sallskap av bréstcancer-
foreningarna i Sjuharad och
Alingsas, blodcancerféreningen
Vastsverige och lungcancer-
féreningen.

Tanken ar att framfor allt
patienter med nyupptackt cancer
ska hitta till Kraftens Hus for
information om befintliga patient-
foreningar att sdka stod och
gemenskap hos.

Till ProLiv Véasts méten vid
de ssa tillfallen ar precis som
tidigare aven alla 6vriga som vill
delta valkomna. Kontaktperson
ar Lennart Alsin (0706-761480)

ENDAST FYRA dagar
senare arrangeras 6 oktober
klockan 10—14 den Nationella
anhorigdagen pa Kraftens
Hus. Programmet inleds med
en forelasning av fil dr Marie-
Louise Mollerberg, onkologi-
sjukskoterska fran Lund som
har forskat kring hur
familjens halsa
paverkas nar
nagon har
cancer.

Det blir !
aven mingel,
tipsrunda e
i huset, ma-
bra-aktiviter
med mera, samt
avslutningsvis
panelsamtal om rollen
som anhorig.

ProLiv Vast ar pa plats med
ett stdnd och sprider information
kring verksamheten till besokare.

TALAR HALSA.
Marie-Louise
Mollerberg.

SONDAGEN den 13 maj

(mdjligen ett lite otaktiskt val av
veckodag) rullade arrangéren
Anders Oscarsson ivag pa sin
Honda Goldwing i spetsen for
mc-karavanen med 64 hojar i
arets Charity Run till forman
for Prostatacancerforbundet.
Vagen gick i lagom fyrtakt
fran Kilsundsgatan i Boras

stralande bra vader
for att aka motorcykel.
Av de insamlade
medlen for dagen
donerades 4 000
kronor till ProLiv Vast.
| facebookgruppen
CharityRun Prostatacancer
finns bilder att beskada fran
arrangemanget, som hade
premiar 2017 och aterkommer
nasta ar.

o till Ellagarden i Viared,
/ —. en stracka pa bortat
\ L _.l 9 mil, trivsamt nog i

4

_MOD ATT PRATA T ""-:-'r
ust att leka

Sexualitet ar ett manskligt grundbehov, en del av individens
personlighet. Att leva med prostatacancer kan brutalt rubba den
sexuella sjalvkanslan nar potensen sviker. Vad gora? Vaga prata,
vaga prova. Omprova. Mot tva kvinnor som kan beritta mer om det:

SIDORNA 10-13 >

sjukhussexologen och sexshopsradgivaren.

° KAN SIN SAK.

-~y . "Man vill gdrna‘'saga . .
K =, ’Ska du inte ha nagot
= ° _som kan vara roligt
= . .attprovaocksa?
. ® = . . tillenkundsom

> = _.frégar efter'sexuella
.-_; - hla‘!pmedel..Det arju
.+ = Varexpertis’, sager

. _. Evelina Odle.
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Anna-Karin Larsson tar

ett grepp om sexualiteten

"For mig ar sexualitet en ickefraga”. Sa sa en lakare som
hon en gang traffade och det var inte det egna sexlivet lakaren syftade pa.
Utan patienternas. Fragan om ickefragan ska Anna-Karin Larsson
nu ta ett sexologiskt helhetsgrepp om.

on har varit kurator

i tolv &r och arbetat

med samtalsstod och
radgivning till patienter inom
kirurgi och urologi, till stor
del prostatacancerpatienter
dér fragor om sexuell funktion
och identitet ofta infinner sig i
samband med sjukdomen och
behandlingen.

Forra éret hade Anna-

Karin Larsson vidareutbildat
sig fardigt till auktoriserad
specialist i klinisk sexologi — en
av landets 30 — och har i ar fatt
ett “overgripande sexologiskt
uppdrag” for patienterna vid
Skaraborgs sjukhus.

Och for de anstillda.

— Jag vill trycka pa att det dr
vi som personal som faktiskt
ska ta initiativet till samtal
kring sexualiteten. Inte ggmma
oss bakom argumentet att vi
inte har tillrdckligt mycket
kunskap. Méanga séger ocksi att
det ar for privat. Det tror jag
bara visar att man ér radd for
att ta upp frégan, vi pratar ju
om ganska privata saker dnda
inom vérden, siger hon.

Patienter behover knappast
detaljkunskap omgaende, utan
bara mojlighet att lyfta &mnet.

EN MANSKLIG
LIVSASPEKT

Varldshalsoorganisa-
tionen WHO definierar
sexualitet som “en
integrerad del av

- Jag har som mal att all
personal pa vart sjukhus ska
kéanna sig bekvam med att
fanga upp eventuella behov en
patient har att prata om fragan
just da, sdger Anna-Karin.

For henne ar det sjalvklart
att sexualiteten ingar som en
del i det som likaren pratar
med patienten om. Och att
sexologen kommer in tidigt,
strax efter diagnosen ges och
i god tid innan behandlingen
inleds. Den informationen
kan ses som allra forsta
atgiarden pa vigen mot bot
och bibehallen livskvalitet.

- Sanningen om eventuella
biverkningar gor sig dnda
snabbt pamind sé varfor
undanhilla den? Sedan ar det
viktigt att aterkoppla “under
resans gang” och ta upp fragan
om sexualiteten igen.

Urologen kanske har
naturligt fokus pa fragor kring
funktion, och sexologen pé
relation. Men Anna-Karin vill

ANNA-KARIN LARSSON

férelaser om sex och samlevnad
i Goteborg 29 november. Se
annons pa nasta uppslag.

personligheten hos

varje manniska; man,
kvinna och barn. Den
ar ett grundbehov och

att arbetet med den sexologiska
delen och problem kring
lust, potens och intimitet
blir ett teamarbete dér alla
kategorier — lakare, skoterskor,
uroterapeut, kurator, sexolog —
ingér. Och forstas patienten.

- Vem ér det som avgor om
sexualitet ar en ickefraga? Det
ar patienten.

HANDLAR DET om en parrelation
betonar Anna-Karin ocksa
att partnern bor vara med i
patientssamtalen. Grundregeln
ar: Vaga prata uppriktigt
med varandra. Vad é4r det
som inte funkar? Ar det
bara penetrationen som inte
fungerar eller ar det andra
saker som man kan goéra nagot
4t, sd att man inte forlorar
intimiteten och nérheten.

Tar patienterna det till sig?

— Min kénsla ar att
penetration ar s patagligt,
att man latt fixerar sig vid
den. Och att det kan vara
svart att tanka ut nanting
annat. Sexualitet 4r anda sa
mycket mer. Men kénner
man att det kan bli knivigt
att forsoka uppmuntra till
att hitta intimitet pd andra

en aspekt av att vara
mansklig, som inte
kan skiljas fran andra
livsaspekter.

LOG PA VAG.. . -
rin L'arss_oh }iil-l
usets| pe'rsoﬁ'alll_ att

L iera,fragorom- —

~ sexualitet med patienterna

Sexualitet &r inte
synonymt med samlag,
den handlar inte om
huruvida vi kan fa

orgasm eller inte, och
ar inte heller summan
av vara erotiska liv.
Sexualitet ar mycket

4 ANDERS AANSSON.

mer; den finns i energin
som driver oss att soka

karlek, kontakt och
narhet, den uttryck

sitt och komma vidare

med problematiken kring
penetrationen, sd kan man
ocksa landa i olika hjalpmedel.

Ar det da i form av nya
idéer eller rent konkreta
hjilpmedel?

— Hos oss ar det uro-
terapeuten som provar ut
injektionsspruta och hjélper
till med de bitarna, och darfor
ar det viktigt att kunna jobba
ndrmare i ett team kring de har
fragorna, sdger Anna-Karin.

Att sitta pa sangkanten och
injicera en injektionsspruta i
penis idr ju vildigt langt fran
vad man tidigare forknippat
med sexualitet och intimitet.

- Ja, hur ska man vava ihop
det och fa in det i ett forspel?
Det kanske man inte maste.
Men da ar det viktigt kunna
satta ord pa det, prata om det.
Att sitta ord pa problematiken.

— Det 4r det som ar samtalets
styrka, tycker jag. Att kunna
vara innovativ och tanka nytt,
hitta andra erogena zoner
pé kroppen kanske. Trots
problemen blir det som att
uppticka sin sexualitet pa nytt,
hur jag fortfarande kan vara en
sexuell ménniska.

ANDERS HANSSON

i vad vi kanner, hur

Vi ror oss, hur vi ror

vid andra och sjalva

s tar emot beroring. >



Evelina Odle lyfter fram
vikten av att ha roligt ocksa

For 50 ar sedan sjongs det tvetydigt om en man i byrén,
uppblashara Barbara och fantastiska plastiga dlskare. Da var det nagot

EN, KVALL MED
'sexA samlevnad |

| Egentligen ar det mycket enkelt: Det handlar |
om att vaga. Vaga prata. Vaga prova. Vaga

| kanna. Vaga leka. Varfér skulle du inte vaga |
det? Vaga prata arligt om sex. Vaga prova det

| oprdvade. Vaga vara lekfull, tillsammans med |
din partner. Vaga fortsatta vara en manniska

hemligt, futuristiskt over den vibrerande dildon. Nu ar sexleksaker
vardag - och forenar néje med nytta?

okalen pé norra sidan
av Andra Langgatan
i Goteborg, andra
porten frén Linnégatan, har
sannerligen gentrifierats.
Tidigare decenniers image av
hemvist for halvsunkig fulporr
har gétt fran svart till vitt.
Personalen i sina vita rockar,
de likaledes ljusa interiérerna,
takhojden, luftigheten,
atmosfiren. Allt ssmmantaget
gor att man i dag far titta
noga bland hyllorna for att
konstatera att det i stort som
smatt fortfarande handlar om
s& kallade sexleksaker.
Det ar som att stiga in
pé ett apotek. Har har det

som fragar efter ett speciellt
hjalpmedel - men inte for att
det ar roligt, sager hon.

- Da fragar man om de
kanske inte vill ha nagot som
kan vara lite kul ocksa, men
Nej! Den biten har man stangt
av. Tyvirr. For vad ar det vérsta
som kan handa om man prévar
nagot nytt? Att man inte gillar
det. Nahi, men d3 har du
testat och kan alltid skylla pa
produkten, att det var den som
var dalig. Du behover aldrig
anvinda den igen!

Evelina sédger att ingen av
dem som jobbar i butiken som
numera heter M Shop har
nagon medicinsk bakgrund,

vi kan! Patienten eller kunden
vet ju sjilv om det dr nagot
som de inte bor och inte far
anvianda och kan siga det till
oss, sager Evelina.

HON HAR varit ute och forelast
i olika sammanhang for
funktionshindrade och andra
patientkategorier. D& brukar
Evelina se till sa att man far
kénna pé produkterna, ta pa
dem och forestilla sig hur de
kan fungera pé (eller i) ens
egen kropp.

For ett par ar sedan var
butiken ocksa engagerad i
mustascheventet Movember.
Dé delade man ut vibrerande

ARETS MODELL. Evelina Odle visar hur en
pulsator kan ta sig ut.

mest, sdrskilt som de i dag ar
sd varierade och méngsidiga.
Bade for mer ytlig anvindning,
och for att nd médnga omraden
man kan ha som &r extremt
kansliga. Men som kan ligga
ganska djupt inne, siger
Evelina.

som bejakar sexualiteten.
| Nu ska vi gora det!
Pa Dalheimers Hus, Slotts-
| skogsgatan 12, i Géteborg.
Den 29 november (en torsdag).
| Klockan 18-20.30. Vaga prata
om sexualitet alltsa!
(Det andra far du vaga goéra
| hemma sen.)
Forst kommer Anna-Karin
| Larsson att foreldsa pa temat
Sexualitet — en ickefraga?
Sedan delar Bjérn Lundell
| och Anders Hansson \‘/
fran ProLiv Vasts styrelse meﬂ\
| sig av tankar och upplevelser
kring injektionssprutor och
| erektionspumpar.
Dérefter informerar
och forevisar Evelina Odle
| samt hennes kollega
Mica Pettersson, butiksche
| fran M Shop i Ullared, ett
anvandbart urval ur sortimentet
| (inte de djarvaste attiraljerna).
Avslutningsvis ges du gott
om tid att kdnna pa de olika

&
g

Sen iir det iu fr3 | leksakerna och hjalpmedlen, halla dem i |
—oen a_lj et)u lragan o:n handen och prata med Anna-Karin, Evelina

vad man dr ute efter ocksd, om | och Mica och férstas oss i ProLiv Vast. |

det dr det mjuka myset som Entré 40 kr. Fér par 60 kr. Fika serveras

kanns naturligt att uppna med | under kvallen. Pa entrebiljetten lottas 10 st |

e vismier. Ar mem ai par ”mustaschpak.et”l innehallande kavajnal, reflgx,

som kommit léngt med smek | ledlampa, penisring och armband ut. Alla nar-

. o i varande som énskar (vagar?) far ocksa gratis |
och berdring redan tidigare s& en mustaschprydd penisring att ta med hem.

futuristiska blivit vardag;
ekostav, pulsator, satisfyer
(aven for par), onanidgg. Och
erektionsvattenpump! Men
talar vi avancerade leksaker —
eller hjalpmedel?

och heller inte ger sig in pa
det omradet. Sin samlade, inte
oansenliga, kunskap har man
skaffat av att prata med folk.
P4 senare tid har ocksé en
relation med Sahlgrenska
upprattats, med mailkontakt &t

penisringar med mustascher.

- Det ér ju valdigt ofta som
problem med erektionen
kommer in i bilden och leder
till frustration och angest. Den
ar fortfarande en central del i
mangas sexliv. Vad kan man

INNE PA kontoret tar Evelina
Odle emot i chic knytblus och
bowlerhatt a la Liza Minnelli
i Cabaret. Hon har jobbat har
de senaste sju dren och kan
nog allt om sortimentet. Har
kan det komma in kunder

bada hallen, i fall dar kunder
eller patienter kan behova
vigledning av expertisen inom
respektive omréde.

— Det blir faktiskt allt
vanligare. Vi vill ju gdrna
hjalpa till med rad om sddant

gora? Forsoka hitta ett annat
sétt att njuta tillsammans.

Ar da nagon hog-
teknologiskt uppdaterad
vibrator for gemensamt bruk
16sningen?

— Det ér ju det som siljs

kanske det mer ar nagon form
av orgasmsituation man soker.
Bara man inte kdnner det
som en prestation som ska
utforas, sidger Evelina. Se det
som en lek. En kar lek.
ANDERS HANSSON

| Bdrja med att vaga géra forhandsanmalan

till kansli@proliv.com i god tid!

| kvall.

L

MYCKET VALKOMMEN till en spannande

PRQLIV VAST
A

» Sexualitet paverk- var fysiska och WHO:s definition valbefinnande i relation Sexuell halsa sexuella forhallanden, sexuella upplevelser,

ETT POSITIVT

ar tankar, kanslor, psykiska halsa." som "ett tillstand av till sexualiteten; och ar kraver en positiv och saval som till som ar fria fran tvang,
TILLSTAND handlingar — och Sexuell hdlsa fysiskt, kdnslomassigt, inte bara avsaknad av respektfylld installning modjligheten att ha diskriminering och
genom detta ocksa beskrivs enligt mentalt och socialt sjukdom och skada. till sexualiteten och njutbara och sakra | vald.”
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FRAMTIDSSCENARIER PA OSTRABO

Det ohammade solskinandet
den riviera-heta torsdagen
den 24 maj innebar att det
var lite glesare 4n vanligt
i bankraderna vid vérens
kvartalsméte pa Ostrabo-
teatern i Uddevalla. Ett 70-tal
dhorare hade infunnit sig och
de fick ett fylligt program med
aktuellt innehall till livs.
Helena Lundquist frdn
foretaget Janssen berattade
inledningsvis om den
uppdaterade versionen av
natverktyget iCope med
information och hilsorad
kring egen rehabilitering for
prostatacancerpatienter.

DAREFTER REDOGJORDE Rebecka
Arnsrud Godtman fran
Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset for forskningen
kring organiserandet av
PSA-prov; vilken effekt
det kan ha for att minska
antalet fall dar sjukdomen
uppticks for sent, och hur
overlevnaden péaverkas. En
stor studie i Goteborg visar
att dodligheten efter 18 érs
organiserad screening ér lagre
4n bland mén som genomgar
PSA-provtagning pa det
osystematiska vis som hittills
gillt.

I nuldget ar det drligen 1 800
mdn i Sverige — ndstan var
femte nybliven patient med

férelasarna.

konstaterad prostatacancer
- som inte kommer i tid for
botande behandling.

Ola Bratt, ocksa fran
Sahlgrenska och vid tillfallet
relativt nyutnamnd professor
i urologi, tog efter pausen
publiken genom en inventering
av framtida varianter for vard
och behandling av prostata-
cancer, ddr livsférlingande
likemedel redan nu 4r en
realitet. Och dér genbaserad
behandling, eller pa annat

ANHORIGGRUPPEN t-:ftas

under hosten ater i Brostcancer-
féreningens lokal, Ostergatan
1B i Uddevalla. Det sker
tisdagarna 2 oktober och 20
november, klockan 17.30-19.
Kontaktperson ar Christina
Green, telefon 0709-42 68 98,
epost christinagreen4852@
gmail.com.

SLUTSCEN. Lars-Erik Green férme
en stor tepase med fyrprydda muggar till

dlade

FORST UT. Helena
Lundquist nattipsade
om rehabiliteringsrad.

vis specifikt utformad och
anpassad for varje enskild
individ, later som en méjlig
utopi att se fram emot.

DAREMOT VAR Bratt mer
skeptisk nér det giller
HIFU-metodiken. De fokala
behandlingarna som foref6ll
sd lovande - inte minst
med tanke pd minskade
biverkningar - dr dnnu inte
utvirderade tillrackligt val, for
att ge svar pa om man béde
kan f4 mindre biverkningar
och lika botande effekt som vid
strdlbehandling och operation.
Kvillens foreldsare av-
tackades av ProLiv-filialens
bohuslanske eldsjal Lars-Erik
Green med varsin cellofan-
skimrande presentpése.
ANDERS HANSSON
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TEMATEAM. Inge Nilsson, Kent Sjoholm, Lennart Alsin, Rune

Larsson, Delila Gasi Tandefelt, Dudley Hicks, Anders Hansson,
Christina Hansson och temadagens vard Lars-Erik Green.

Lagarbete 1

Junisolen stekte fran en
klarbld Hunnebohimmel 6ver
Markrillberget, men inne i

en sjobod satt styrelsen och
grunnade pa framtiden. Med
fragor typ hur ska vi ta oss dit,
och vad ska vi gora dar.

Fyra grupparbeten kring
verksamheten genomfordes,
med nagot avtagande energi i
hettan framat siestadags.

En licker lunch pé
Smogenrikor hjilpte till
att ta temadagen i mal med
acklamation.

DEN STORA fragan Hur ser
foreningen ut 2025 muterade
under dagen till nya delfragor
att besvara. Till exempel hur
gar vi fran 1 000 till 1 500
medlemmar pa fem ar? Det
later kanske enkelt; bara att
oka med 100 nya medlemmar
per ar. Ju. Tyvérr faller av ofta

sjoboden

ofrankomliga skl nastan lika
manga bort arligen. Sa pa 6-7
ars tid maste faktiskt hélften av
de 1 500 d& vara nytillkomna
medlemmar.

NAGRA SATT att gora det mojligt
framténktes:

Virva fler anhoriga. Skapa
en social prigel som lockar.
Erbjud livstidsmedlemskap.
Gratis medlemskap forsta
aret (alternativt gratis ett ar
om du vérvar en ny medlem).
Interaktiv hemsida. Na fler
patienter i aktiv monitorering.
Och, radikalast av allt: Byta
namn? Ar det 25-&riga namnet
ProLiv Vist ett namn &ven for
20252

Ja, fraga kan man vil. Det
knepiga med framtiden ér att
det inte 4r férran d& man far
svaren.

ANDERS HANSSON
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LYCKAD PREMIAR
| TROLLHATTAN

Den 23 augusti agde det allra
forsta samtalsmotet rum i
Trollhattan. Anhériggruppen holl
samtidigt ett valbesokt moéte, sa
totalt kunde 35 narvarande raknas
in i FUB-lokalen (tidigare Kyrkans
gard). Smarre teknikstrul avhjélptes
enligt Kajsa Wargs recept och
evenemanget kunde borja med
att Lars-Erik Green halsade

alla valkomna. Inge Nilsson gav
en valfylld redovisning av det
nationella vardprogrammet for
prostatacancer och dess innehall,
och vilken betydelse det har aven
for patienterna. Det stimulerade till
flera fragor och funderingar.

Efter pausfikat intervjuade
Anders Hansson per telefon
urologen Katarina Tomic i Umea,
upphovskvinna till Mannens Bok
med information och halsorad
speciellt inriktat mot prostata-
cancer. Samtalet blev avspant
seriost och ett uppskattat inslag i
programmet. Sex dhdérare anmalde
intresse att bli nya medlemmar.

DAGEN VI BEHOVER DIG

14 november. Spara det datumet!
Da mustaschkampar ProLiv Vast
pa tre olika stallen samma dag.
Forst i Uddevalla, ett mingel pa
stan, troligen mellan kil 10 och
14. Darefter en forelasning
for ABF Lysekil i Skafto
Folkets Hus kl 15-16.30,
och slutligen narvaro pa
Arena Vanersborg vid
elitseriematchen i bandy
mellan IFK Vanersborg
och Sirius kl 18-21. Vi
spanner alltsa bagen hogt.
Och vi behéver din hjalp. Med
vad som helst denna dag. Varje
liten hjalpinsats blir till ett stort stod.
Hor av dig till ProLiv Vasts kansli
0732-314010, Lars-Erik Green
0709-744418 eller Mats Karlsson
(Uddevalla) 0705-27 5525.
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OMBONAD
UTFLYKT

Buss, promenader, bét, sol och

varme kannetecknade CaPriNs L X

varresa. 47 medlemmar i var
forening anmalde sitt intresse
att folja med.

Efter den programenliga
starten i ottan frén Varberg
via Falkenberg och Halmstad
dkte vi 6sterut mot Bolmso i
Bolmen, Sveriges tionde storsta
§j0. Vi pausade vid Boasjon dér
alla packade upp sin medhavda
matsick. Redan i denna tidiga
timme var humoret pa topp.

Perstorpsgarden var
vart nista stopp. Vi fick en
fantastisk guidning i den
gamla bondgarden som inte
dndrats sedan 1920-talet. Den
lokala guiden Solveig foljde
med oss till Bolmso kyrka och
hembygdsgarden och holl ett

BILDOKTORN DOMDE

Halmstad Sports Car Event

skapades 2010 for att med

ideella krafter erbjuda en

utstallning med spannande

bilar. Hela 6verskottet skanks

till valgérenhet, 2017 blev det

80 000 kronor. | ar till MIND i

Halmstad och Barncancerfonden.
Plats for sportbilstraffen ar

Brottet i Halmstad med omkring

10 000 bilintresserade besokare,

foretradesvis herrar. CaPriN var

intressant foredrag om kyrkan.

Sé var det dags att dka
bat! Farjan angjorde Bolmsé
klockan 13.00 och avgick
dérifrén 13.10. Overresan pé
1 200 meter tog 10 minuter.

PA TIRAHOLMS fiskrokeri intogs
lunchen - en utsokt regnbags-
lax odlad i Bolmen. Nagra
gourmeter kopte rokt al i
gardsbutiken. Agarinnan
berittade om affarsidén: de
hade startat i liten skala och
efter hand utvecklat rorelsen
till den nuvarande med
restaurang, fiskrokeri, kiosk,
stallplats for husbilar bland

dar, 7 man stark, och delade ut
information den 21 juli och salde
pins for drygt 1 400 kronor.
Tyvarr blev flyguppvisningen
med JAS 39 Gripen installd.
Arets dragplaster var Helgonets
Volvo P 1800 och domare
var Bosse bildoktorn. Han

annat. Ett trevligt och vackert
stille med god mat som pa det
varmaste kan rekommenderas.

Nista besoksmal var bonads-
museet i Unnaryd. Museet
ligger vackert i hembygds-
parken. Férutom alla fina
bonader, flera over 200 ar
gamla, fick vi ocksé se hur man
stampar ull till vadmalstyg. Ett
tyg som dr varmt pd vintern
och svalt pa sommaren. Detta
besok avslutades med kaffe och
kakor i solgasset.

Hemresan vidtogs i samma
ordning: Varberg, Falkenberg
och Halmstad. Tack till alla
som har hjalpt till med resan!

LARS NILSSON
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Dialog for
att na fler

I ett nytt forsok att bredda
verksamheten till att inkludera
aven norra Halland satsade
CaPriN pa ett dialogmote

i Kungsbacka den 26 april.
Amnet var "Prostatacancer-
varden i Halland”.

Till métet inbjods tva
hallandska urologer, Christer
Edlund som arbetar i
Kungsbacka och Thomas
Rountos fran Halmstad. Bada
tva, samt ytterligare en urolog,
opererar ocksé i Varberg. De
utfor arligen cirka 200 robot-
operationer och kénner sig
mycket trygga med det arbetet.

Statistiken visar pa ett gott
resultat; vardtiden har avsevart
kortats. Endast ett fatal
patienter stir pa véntelistan.

Det hade varit 6nskvirt att
fler medlemmar horsammat

RECEPTBEGAVADE.
Christer Edlund och Thomas
Rountos fick varsin bla kokbok
av Bo Kjellstrom.

var inbjudan och kommit till
Elektronen men de som kom
fick valuta for sitt deltagande.
Vi fick inblick i hur vérden &r
upplagd och vilka mojligheter
vi som patienter har. Manga
fragor stilldes, bade allmédnna
och personliga, och besvarades
av vara doktorer. Vid kaffe
och kaka var det flera som
héamtade broschyrer, kollade
vart medhavda material och
dven uttryckte 6nskemal att bli
medlemmar i var forening.

Med facit i hand tycker vi
nog att denna traff var bra,
och vara urologer framforde
samma uppfattning.

LARS NILSSON

och ordféranden i Halmstads
kommunstyrelse férarades ett
Bla Band av Hans Zetterling.

MC-FOLK GILLAR 0SS

Den 26 maj holls traditionsenligt
— nu for tionde aret — makarna
Lars och Mia Geddas mc-rally
Bolmen runt for att samla in
pengar till prostatacancerfonden.
Under hotande regnmoln rullade
den maktiga jubileumskaravanen
med cirka 200 motorcyklar ivag

med ett haftigt motorbuller. Pa
grund av vagarbete blev det dock
i ar sjon Unnen som rundades.
CaPriN var som vanligt pa plats
vid start och mal i Langaryd och
informerade vilket uppskattas
mer och mer for varje ar av de
skinnkladda entusiasterna.

| HANDELSERNAS MITT

Solsken, motorbuller, folkfest i
dagarna tva den 7-8 juli, som det
har varit i manga ar nar STCC

arrangeras i Falkenberg. Som

vanligt med CaPriN pa

plats. Hakan Svensson

har sedan lange en

god kontakt med

Falkenbergs Motorklubb.
Vi ar alltid valkomna

till denna tavling. Varje

ar star vi pa samma plats,

CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGEN | HALLAND

AKTIVITETS-
KALENDERN

_ OKTOBER
Halmstad-Mastaren + V64,
Halmstadstravet. Forsta start

kl 18.15.
2

OKTOBER

Styrelsemote i Varberg
kl 14 i lokal fér Alliansen
Varbergs Boulehall pa
Stenasavagen.

Ralf Edstrom beréttar

om "Prostatacancern och
fotbollskarriaren” kl 19 pa
Alla Hjartans Hus i Halmstad
(ersatter det installda motet
23 maj).

5 NOVEMBER

Referensgruppméte, RHR,
i Kungsbacka.

6 NOVEMBER

Styrelsemote i Halmstad ki 14
pa Husknuten.

11 NOVEMBER

Fars Dag pa GeKas.

14 NOVEMBER

(Preliminart)
Anhorigmote
i Halmstad.
Husknuten
kl 14.

5 DECEMBER

(Preliminart)
Styrelsemote
med ars-

ett bra stélle pa motorbanan W avslutning.

dar flertalet av publiken
passerar oss. Dar jobbar vi med
att propagera for PSA-prov, sélja
mustascher och lotter.

7-9 DECEMBER

Julmarknadsresan gar i ar till
Schwerin i Tyskland.
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NY FORENING
| SKARABORG

ProLiv Vast far nu en kollega

i regionen. Det ar Prostata-
cancerféreningen Skaraborg
som meddelas bli landets 27:e
och darmed yngsta. Forsta
styrelsemdétet halls i september,
efter det kommer mer information
om féreningen att presenteras i

Prostatacancerférbundets tidning [ ‘1{'

Prostatanytt.

Nagon automatisk dverforing
av medlemmar som redan
ar med i en annan férening
(exempelvis ProLiv Vast) men
har lokal Skaraborgsadress
kommer inte att ske, utan
dessa far sjalv ta initiativ till
att eventuellt byta férening.
Kontaktperson for den nya
féreningen ar Hakan Peterson:
telefon 0706-35 35 65, epost
pcfskaraborg@telia.com.

NYA ROSTER
MOT CANCER

En maffig
heldag vankas
pa Konserthuset
i Goteborg den
10 november. Da upprepar
Jubileumsklinikens Cancerfond
konceptet fran 2016 med en
konsertkvall med Vastvenska
musiker mot cancer. | ar med
nya artister, som Kapten Rod,
Niki & The Dove, Thomas

von Bromssen, Asa Fang och
Ebbot Lundberg. Pa biljetten
ingar mingelbubbel (alkoholfritt)
och tilltugg. Foajén 6ppnar
redan kl 13 pa eftermiddagen for
information och aktiviteter "for
alla aldrar”. ProLiv Vast finns pa
plats med ett stand. Ses vi dar?
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EN AKTA ADA MED
ARFTLIGA FARGER

Det radde 33-gradig varme den
17 juli nar hela stora ProLiv
Vast-familjen fick sin senaste
tillékning. Hon heter Ada, var vid
tillfallet 51 cm lang samt vagde
stabila 3 670 gram. Mérkbla och
gra égon har hon efter sin far
Max, berattar nyblivna modern
Delila Gasi Tandefelt, forskare
som i varas valdes in i ProLiv
Vasts styrelse.
Grattis! ropar vi

naturligtvis och

noterar ytterligare ett

upplyftande faktum:

Ada ager Tottenham-
supporterpyjamas. Aven det
en detalj som ar arftligt betingad

pa fadernesidan.

ANHORIGGRUPPEN

i Goteborg traffas under hdsten
ater i Brostcancerféreningen
Johannas lokal, Packhus-
platsen 2. Det sker onsdagarna
26 september och 28 november,
i bada fallen kI 17.30-19.
Kontaktperson ar Ninia Egnell,
telefon 0730-647008, epost
egnell@ comhem.se.

LONANDE
MEDLEMSKAP

"Dom ar sa bra, darfor sa billiga”.
Sa 16d en véalkand slogan

(for halstabletter) i 60-talets
bioreklam — som kan sagas galla
aven medlemskap i ProLiv Vast.
Narmare bestamt f6r anhdriga.
Sadana medlemmar behover vi
fler av! Aven maka eller partner
drabbas ju ofta av sjukdomens
foljder.

Det totala antalet medlemmar
ligger ocksa till grund for de
allmanna bidrag féreningen
erhaller. Dar réknas varje
anhorig som fullvardig
medlem och ar guld vard for
féreningens verksamhet. Och
OBS! Medlemsavgiften &r bara
halva priset — 100 kronor — for
anhdriga till en redan betalande
medlem.

LYS UPP FARS DAG

Forra arets ljusmanifestation

for prostatacancerns offer blev
bade vardig och minnesvard
med 300 marschaller som lyste i
den blanande skymningen over
Gustav Adolfs torg i Géteborg.
Vi gor om det i ar, fast nu pa
Jarntorget den 11 november

kl 16—18. Besok oss garna dar!

NEW!
IMPROVED

ABSORBENT PROTECTOR
LEVEL 2

TENAS

Nasta generation TENA Men skydd ar hir, || e

- nu med en ny forbattrad Secure Absorption Zone.
De &r sa diskreta att ingen kommer kunna
marka att du bér skydd. Att behalla kontrollen

= over urinldckage &r lattare an nagonsin innan.
Bestill gratis prov pa tenamen.se



20 PROLIVNYTT 93 @ SEPTEMBER 2018

KVARTALSMOTE PA NORRBY

Torsdag 11 oktober kI 18-20.30 @ Norrby IF:s klubbstuga, Ramnavallen, Parkgatan 26, Boras

Arets tredje kvartalsméte for
medlemmar och allméinhet halls
pa Norrby i Boras. Uroonkologen
Jon Kindblom fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset stéller fragan
om stralning inte borde anvindas

i hogre grad 4n i dag som botande

prostatacancer. (Lds mer i intervjun
pé sidan 6.) Jon Kindblom ger ocksa
en kort lagesbeskrivning kring
skapandet av prostatacancercenter
i regionen — hur blir det, var ska det
ligga, nér startar det?

Vidare berattar Pia Bredegard

behandling i Véstra Gotaland. Jon Kindblom. fran cancerstodcentret Kraftens Hus
Nya ron visar dessutom att det kan i Boras om verksamheten.

vara just modern strélbehandling som &r bast Kom i tid! Fri entré. Fika i pausen. Ingen

limpad mot den mest aggressiva formen av féranmalan.

KVALLSFIKA MED STUDIER

Onsdag 24 oktober kI 18-20.30 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

Var nya métesform med “kvéllsfika” har inte det? Annika Baan bjuder pé en intressant
varit klart lyckad. S nu bjuder vi in till énnu rapport fran likekonstens frontlinjer.

ett. Denna gang kommer Annika Baan, Dartill medverkar efter paus Calle Waller
vardenhetschef vid onkologen pa Sahlgrenska, frén Prostatacancerforbundet per telefon.

och berittar om en spannande del av Han intervjuas av Anders Hansson och svarar
cancervarden: studierna som bedrivs kring nya pé fragor som motets deltagare sjilva stiller
likemedel och behandlingar. samman.

Vad handlar de om, hur marks de (och nér), Kaffe och/eller te samt smorgas serveras till
vem gor dem, hur kan man komma med i sjalvkostnadspris. Gor féranmalan om nérvaro
studier, vad innebér det? Betydligt fler studier till kansli@proliv.com eller 0732-31 40 10.
an i dag borde kunna bedrivas - varfor sker VALKOMNA!

SNACKDAGS IGEN PA BISTRON

Onsdag 3 oktober kl 12-14 @ Werners Café & Bistro, Parkgatan 41 (Heden), Goteborg

Gamla Café Idrottsgarden vid Heden
har blivit nya bistron Werners men
det gér lika bra (om inte béttre) att
snacka dar. Kom och ta en fika, traffa
likasinnade, stall fragor du grunnar
pé om prostatacancer och livet och Féranmalan ér bra (men inget
kirleken och allt dylikt. Har &r det 4 krav) till kansli@proliv.com.
hogt i tak, raka rér och gérna ohingd Snackplatsen. VALKOMMEN!

galghumor. Kanske dr du ny
och vill mest lyssna pa de
andra? Helt ok, det med. Fikat
bjuder vi p4, tilltugget far du
sjdlv st for. Snacket delar vi!




