Manadsbrev Augusti 2022

Hej nu ndrmar sig hosten, men hoppas pa en fin och solig host. Jag ska ju vara ute i stort sett fran 7/8
till 15/9 med Sverige resan.

Jag glémde att namna konserten pa Sandgrund och Sola Springmeet pa Norra faltet dar var vimed i
forra brevet. Pa norra faltet hade vi var speciella lottforsaljare med, han salde 300 Sverige lotter. Leif
ar helt otrolig som lottforsaljare. Men hall utkik pa var hemsida www.pcfviarmland.se déar ser ni vad
som hander dven Facebook uppdateras med handelser. Nils-Ake och Bosse hade en mycket bra dag
hos Husbilslandet nar de ordnade sommarfesten. Jag hade en jatte bra vecka i Almedalen, mycket
information och ca 25 nya medlemmar blev varvade. Men jag fick med mig ett Gotlandskt virus hem,
sa det blev sangldge nastan en vecka. Det hdar med medlemmar &r en 10 000:- fraga, vad ar
problemet?? Vivar pa en tréff med bussveteranerna, dar traffar jag en man som gar under utredning
for prostatacancer. Han sa att han ville stodja pa nagot satt, men nar jag féreslog ett medlemskap sa
pratade han bort det. Det &r inte sa att det ar pengarna for han hade berattat att han fick 42 000:-
/manad utbetalt i pension. Hur lockar vi fler som medlemmar?? Har behover vi hjalp. jag forstar mig
inte pa manskligheten, tacksam for alla tips.

Eftersom vi @r en paverkans organisation sa ar antalet medlemmar viktigt. Det ar darfor jag fick
uppdraget att leta efter 100 000 man pa Sverige resan. Vi ar ca 12 000 medlemmar i
prostatacancerforbundet, men vi ar 120 000 man som har diagnosen prostatacancer var ar ni. Jag
aker ju till 49 olika stallen i ar, har avverkat 20 i Norrland och Almedalen. Sa 7/8 aker jag séderut med
forsta stopp i Amal. Kostnaden for resan ar mina hotellrum, dar har det tyvarr blivit dyrare. Men s&
har langt ar det ca 50 000:- plus. Vill man bidra ekonomiskt finns det en insamling pa Facebook dar
kan man dven folja resan pa min anvandare. Anvander man inte Facebook och vill bidra anda sa gar
det bra med swish 900 10 17 mark ”Sverige Resan” tacksam for alla bidrag.

Socialstyrelsen har nyligen lamnat en rapport? till Socialdepartementet om
cancerrehabilitering. Som vanligt konstaterar man att det finns brister i rehabiliteringen och
lamnar en rad forslag till utveckling. Pa nagot vis tycker man sig ha hort det har forut. Men
det var nagra punkter jag lade mérke till. Det borjade med ett citat fran en cancerdrabbad: Det
spelar egentligen ingen roll var cancern sitter utan det ar mer att det satter sig i huvudet pa
alla, och man behover dela erfarenheter vad galler det mesta — allt fran smarta, somn, vad
det nu kan vara (angiven rapport s. 17; min understrykning). Det ar ju precis dar vara
snackcaféer kommer in som en bit i rehabiliteringspusslet. En plats dar vi kan prata om var
sjukdom, fa senaste nytt och tillfalle att stalla fragor. Och aven om man inte sjalv har nagra
storre besvar av sin sjukdom kan man stétta och hjélpa nagon annan. Vi borjar onsdagen den
3 augusti mellan klockan 17.00 — 19.00 (OBS tiden) i var lokal pa Karolinen.

Nagra som ofta gléms bort nar man far en cancerdiagnos ar de nérstadende. Som drabbad har
man fullt upp med sin sjukdom. Men livet tar inte paus eller satts pa vant pa grund av
sjukdomen. Detta innebar att ett storre ansvar laggs 6ver pa den som ar narstaende som oftast
far en roll som projektledare. Enligt rapporten visar en studie en 6kning av psyKkiatriska
diagnoser hos de narstdende inom en tvaars period efter att diagnos blivit stalld. Aven antalet
sjukskrivningar okar. Man kan med fog séga att det dven for de narstaende foreligger ett
behov av psykosocialt stod. Vi kommer darfor att starta en samtalsgrupp for narstaende.
Under hosten finns det majlighet att vid fyra tillfallen att fa traffa andra i liknande situation da



http://www.pcfvärmland.se/

livet blivit forandrat pa grund av en cancerdiagnos. Samtalen kommer att styras fran livet har
och nu och de behov och dnskemal som dyker upp.

Gruppen leds av Carina Berglund (070 -3826968) som é&r sjukskoterska och bland annat
arbetat med palliativ vard. Forsta traffen ar planerad till den 5 september mellan klockan
17.30 — 19.00 i var lokal pa Karolinen. OBS Féranmalan till narstaendegruppen senast den 31
augusti.Mer information som vart snackcafé och var narstaendegrupp hittar du pa var
hemsida, dar grupperna fatt en egen flik.

! »Cancerrehabilitering Forslag till utveckling” Artikelnummer 2022-5-79. Finns som PDF pa
hemsidan socialstyrelsen.se.



