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Verksamhetsberattelse 2021

Styrelsen for ProLiv Kronoberg avger féljande berattelse 6ver foreningens
verksamhet 2021.

STYRELSE
Sedan arsmotet 22 juni och darefter styrelsens konstituering samma dag har
styrelsen haft féljande sammansattning:

Funktion Namn Telefon
Ordforande Hans Ador 070 6043531
Vice ordf Sten Winquist 070 8924407
Sekreterare Maud Kristiansson 070 6688109
Webb ansv. Kenth Bohlander 070 6567700
Ansv.f samtals-  Curt Ihistrom 070 3702810
gruppen
Ansv.f.narstdende-
gruppen Maud Kristiansson 070 6688109
Ledamot Carin Hogstedt 070 6214959
Ledamot Johan Lundvik 070 6453897
Adjungerade ledamdéter:
Medl.ansvarig Christer lhregren 073 3190040
Kassor Ronny Lindén 070 6043551
Krister Bengtsson 070 6269447

Kontaktsjukskoterska Christina Ross Nyberg, kirurgkliniken, Vax;jo
Kontaktsjukskoterska Helen Kohler, onkologkliniken, Vaxjo

Styrelsen har under aret hallit sju sammantraden

OVRIGA FUNKTIONARER
Revisorer Olle Termén och Mats Hogstrom
Ersattare Hakan Karlstrom

Valberedning Saknas. Styrelsen gemensamt uppratthaller funktionen.



FORENINGENS STODPERSONER

Till féreningens stodpersoner kan medlemmar, deras narstaende men ocksa
personer, som inte ar medlemmar, vanda sig for att fa del av deras
erfarenheter av sin sjukdom och genomgangen behandling. Stédpersonerna
har tystnadsplikt.

Namn/Telefon/Genomgangen behandling/ar

Curt lhistrom, f.1939 Tel. 0477-150 80, Mobiltel. 070-370 28 10 Opererad 2008
Rolf Kristiansson, f.1944 Tel. 072-023 24 25 Robotassisterad operation 2014
Maud Kristiansson, Tel. 070-668 81 09 Anhorig

Lars-Hakan Johansson, f. 1950 Tel. 070-414 01 13 Stralbehandlad 2018

Peter Gortz, f. 1955 Tel. 070-633 43 34 Stral- och hormonbehandlad 2019

Sten Winquist f. 1953 Tel. 070-8924407 Robotassisterad operation 2017

Stodpersonerna har tagit emot samtal fran man, som drabbats av
prostatacancer, men ocksa fran deras narstdende. Var bedémning ar att
verksamheten ar uppskattad av bade man, narstdende och sjukvarden.

FORBUNDSSTAMMA

Prostacancerforbundets arsstimma arrangerades 2021 i Stockholm den 28
april och fran ProLiv Kronoberg deltog var ordf. Hans Ador och
styrelseledamoten Johan Lundvik.

SAMTALSGRUPP FOR MAN OCH NARSTAENDEGRUPP

16 november

Mote med kontaktsjukskoterskorna fran Kirurgkliniken. Som alltid

mycket uppskattat och trivsamt. Pandemin har inneburit en 6kad/férandrad
arbetssituation for dem, men de gor allt for att kontakten med
prostatacancerpatienterna skall fungera sa bra som mojligt.

Ledare for samtalsgruppen ar Curt Ihistrom och fér narstdendegruppen Maud
Kristiansson.

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING
Pa grund av radande restriktioner har ProLiv Kronoberg inte kunnat anordna
nagra 6ppna moten under aret som gatt.



Medlemsbrev/information har sants via mail eller brev till samtliga med-
lemmar vid fyra tillfallen under aret. | breven har vi, med benagen medverkan
fran urologen Joakim Ortegren, lamnat information fran urologin i Kronoberg.
Prostatacancerférbundets tidning "Prostatanytt”, som utkommer med fyra nr
per ar, har sants till medlemmar och viss sjukvardspersonal.

Vid utgangen av 2021 var betalande medlemmar i foreningen 320 st. varav 96
kvinnor. Dessutom tillkommer 23 "intressent”- medlemmar, i huvudsak
anstallda inom sjukvarden.

AKTIVITETER/INFORMATIONSTRAFFAR

22 juni

Arsméte holls i IOGT:s stora lokal. Antalet nirvarande begransat pga
pandemin. Forhandsanmalan kravdes. Inget foredrag. Méjlighet att folja motet
digitalt fanns. Ca. 20 st. medlemmar deltog.

Hans Ador valdes till ordf. for ett ar.

Carin Hogstedt och Curt lhistrém omvaldes for tva ar.

Sten Winquist, Kenth Bolander, Maud Kristiansson och Johan Lundvik ar valda
till arsmotet 2022.

Av styrelsen adjungerade ledamoter for ar 2021; Krister Bengtsson, Christer
Ihregren, Avdi Islami, Ronny Lindén, Christina Ross Nyberg och Helen Kéhler.

Arsmétet beslutade, att medlemsavgiften skall vara oférandrad fér 2022, dvs
200kr for familj, 150kr for enskild medlem

Augusti
Idé- & KunskapsCentrum Kronoberg invigde sina nya lokaler pa
Hogsbyvagen i Vaxjo. Fran oss deltog Carin Hogstedt och Maud Kristiansson.

31 augusti

Hakan Florin, ledamot i Prostatacancerforbundets styrelse, besokte Vaxjo pa
sin turné runt Sverige. Utanfor Maxis entré pa Samarkand holl vi till och dar
saldes pins, kepsar, tréjor mm. Framforallt samlade vi in namn till Férbundets
kampanj for inférande av Organiserad Prostatacancertestning.

Ett bra evenemang med manga samtal, mycket information och nagra nya
medlemmar blev det ocksa.

Forbundets ordférande Kent Levén deltog aven under dagen.



28 september

Forelasning i Vaxjo for medlemmar

Urologen och processledaren for prostatacancer i Kronobergs Lan, Joakim
Ortegren var férelisare. Han informerade om hur pandemin paverkat
sjukvarden. Antalet man som sokt vard minskade kraftigt och antalet diagnoser
minskade fran 189st. - 2019 till 136 st. - 2020.

Arbetet med inforande av organiserad prostatacancertestning fortgar och
forhoppningen ar att beslut kommer under 2022.

November manad-mustaschkampanjen

Intervjuer mm

November manad dr en manad da mustaschkampanjen dger rum. Pandemin
medforde att vara aktiviteter begransades till att fa ut vart budskap via
massmedia. | ortspressen Smalandsposten, Magazinet samt i Radio Kronoberg
var vi med vid flera tillfallen.

-Sten Winquist intervjuades i Radio Kronoberg tillsammans med Max Hansson
om hur det ar att leva med prostatacancer.

-Krister Bengtsson och Johan Lundvik besokte Dadesjo Kyrka och informerade i
samband med en aftonmassa med prostatacancer som tema.

-Carin Hogstedt och Hans Ador deltog pa Bokmassan pa Vaxjo Bibliotek.
- Hans Ador var pa Almhults Handelsplats och informerade och salde pins
under en allman marknadsdag.

Hockeykvill pa Vida Arena

Som "vanligt” fullt hus. Max. antal - fler an 125 st. - hade anmalt sig och dven
om inte alla kom, da kvallen bjod pa busvader, blev det som vanligt en trevlig
kvall med fin gemenskap. Hans Ador, Ronny Lindén och Sten Winquist holl var
sitt kort anférande med info. om var férening och om laget i sjukvarden.
Synnerligen uppskattat arrangemang.

Volvo Braas

Pa Volvo i Braas har man i likhet med de senaste aren anordnat
"mustaschtavling” och salt pins under hela november, med tyngdpunkt pa
onsdagar. Info.material har ocksa delats ut.



7 December
Digitalt m6te med Region Kronobergs funktionsvariationsrad och fran
oss deltog Maud Kristiansson.

MARKNADSFORING

Intervjuerna - enligt ovan - med saval styrelserepresentanter som
representanter fran urologisektionen har medfort, att sjukdomen aktualiserats
pa ett positivt satt.

ERHALLNA GAVOR
Sparbanken Eken - 4.000kr.
Dessutom minnesgavor efter avlidna medlemmar.

LAMNADE GAVOR
Fonden mot prostatacancer(Forskningsfonden) 25.000kr.

STIPENDIUM
Sexolog Carina Danemalm Jagervall 10.000:- for fortsatta studier av
biverkningar vid prostatacancer.

FORSALINING AV BLA BANDSNALAR
Forsaljning av Prostatacancerforbundets artiklar har inbringat 6.316 kr, varav
huvuddelen kommer ifran aktiviteter hos VOLVO BRAAS.

FORENINGENS HEMSIDA
Foreningens omarbetade hemsida www.prolivkronoberg.se ar klar och
innehaller komplett material om var verksamhet.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgar av den ekonomiska redovisningen. Intakterna
under aret uppgar till 99.941 kr, kostnaderna till 99.254 kr. Arets verksamhet
gick med ett 6verskott pa 687 kr. Kapitalbehallningen vid ingdngen av aret var
412.045,98 kr och vid utgangen 412.732,98 kr.


http://www.prolivkronoberg.se/

BIDRAG OCH STOD

Foreningens verksamhet har mojliggjorts tack vare bidrag fran Region
Kronoberg, medlemsavgifter och gavor fran privatpersoner, foretag och
féreningar

SLUTORD
Ett prioriterat omrade dr att 6ka antalet medlemmar. Kan ske genom
forbattrad information, som [dmnas i samband med diagnos. F.n. upplever vi
att vart material "drunknar” i all annan skriftlig information som lamnas.

Nar pandemin dr éver och vi kan arrangera 6ppna foreldsningar igen och
annonsera om detta, far vi ocksa tillfdlle att synas och vdarva nya medlemmar.
Ett annat prioriterat omrdde ar kontakten med sjukvarden. Vi deltar genom
Sten Winquisti Processgruppen for prostatacancer och Cancerradet.

“Johan Lundik uppratthaller kontakten med kontaktsjukskoterskorna i saval
Vaxj6 som Ljungby. Genom Stens och Johans arbete kan vi bade ge och fa
Information och ldmna synpunkter.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack fér visat intresse och det fértroende styrelsen
kdnt under aret.

Region Kronoberg, foretag, foreningar vill vi tacka for bidrag och stéttning pa
alla satt, vilka bidragit till ProLiv Kronobergs verksamhet




Verksamhetsplan 2022

Féreningens malsittning och planerade aktiviteter

* Verka for tidig upptackt av prostatacancer i tid for botande behandling med sikte pa
patientens livskvalitet.

* Verka for inforandet av organiserad prostatacancertest i Kronobergs Lan.

* Verka for att tillrackliga resurser finns hos sjukvarden for diagnostik, behandling,
rehabilitering och eftervard av patienter med prostatacancer.

* Sprida kunskap om bl.a. behandlingsmetoder och biverkningar vid prostatacancer samt
informera och stodja medlemmarna och deras narstaende bl.a. genom att arrangera 6ppna
forelasningar med fragestunder pa flera orter i lanet.

* Bedriva stédpersonverksamhet samt samtalsgrupper for man och narstaende.

* Utbilda styrelseledaméter och stédpersoner.

* Utveckla opinionsbildningen om sjukdomen mot dels man som har drabbats och deras
narstadende, dels massmedia, organisationer, myndigheter och allmanheten.

* Bedriva aktiv medlemsrekrytering med malsattningen 425 medlemmar vid arets utgang.

* Medverka i Varldscancerdagen den 4 februari i Skogslyckans Kyrka, Vaxjo.

* Informera medlemmar i pensionarsorganisationer, Rotaryklubbar, Lions, loger,
organisationer m.fl. om prostatacancer och var verksamhet. En ny malgrupp ar féretag och
idrottsklubbar.

* Medverka i nationella kampanjer samt svara for lokala aktiviteter.

* Halla regelbundna kontakter med kontaktpersonerna pa de bada sjukhusen.

* Deltai landstingets framtagning av vardprocesser inom prostatacanceromradet.

* Medverka i utvecklingen av cancervarden i Kronobergs lan.

» Overlaggningar med kirurg- och onkologklinikerna.

o Qverlaggningar med landstingsledningen om utveckling av prostatacancervarden i
Kronobergs lan.

* Halla var hemsida www.prolivkronoberg.se uppdaterad och utveckla densamma.



http://www.prolivkronoberg.se/

Budget 2022

Intdkter

® Bidrag Region Kronoberg
* Medlemsavgifter

® Gavor, sponsring

e Ovriga intakter

Summa intakter

Kostnader

¢ Lokalkostnader

¢ Resekostnader

® Forbrukningsmaterial

e Reklamtrycksaker, broschyrer

* Porto

e Ovriga férvaltningskostnader, méteskostnader
e Lamnade gavor/bidrag

* |T-tjanster

® Redovisning, Bank, Féreningsavgift

Summa kostnader

Budgeterat underskott

45 500
45 000
5000
4 500

100 000

12 000
2000
4 000

14 000
6 000

45 000

10 000
3000
5000

101 000

1000



Ekonomisk redovisning 2021, Proliv Kronoberg

Kapitalbehallning 210101

Intakter

* Medlemsavgifter

* Bidrag Region Kronoberg
* Forsaljning/6vriga intakter
e Ovriga erhallna bidrag

Summa Intakter

Kostnader

* Inkop av bld band/broschyrer m.m
* Medlemsmoten, féreldasningar m.m
* Resekostnader

* Kontor-forbrukningsmaterial

* Portokostnader

* |t-tjanster/redovisning

* Bankkostnader

* Foreningsavgifter

* Lamnade bidrag

Summa Kostnader

Arets resultat

Kapitalbehallning 211231

43 025
45 550
6516
4 850

99 941

13 260
31044
2016
2769
5064
5027
1074

39 000
99 254

687

412 045,98

412 732,98



	Idé- & KunskapsCentrum Kronoberg invigde sina nya lokaler på
	Högsbyvägen i Växjö. Från oss deltog Carin Högstedt och Maud Kristiansson.

