Verksamhetsplan 2026
Prostatacancerforeningen Norrsken

1. Overgripande mal for 2026
o Oka kunskapen om prostatacancer i Norrbotten och né fler man i
riskgrupper.
o Starka stodet till drabbade och narstaende genom fler motesplatser och
forbattrad tillganglighet.
o Utveckla samarbeten med varden, regionen, foretag och andra ideella
aktorer.
o Forstarka foreningens synlighet i lAnet genom modern kommunikation och
lokalt forankrade aktiviteter.
o Oka deltagandeti enkéater fran férbundet, regionen...
e Bidra aktivt till Mustaschkampen och andra nationella kampanjer.

2. Informations- och opinionsarbete

2.1 Forelasningar och informationsinsatser
¢ Genomfora informationsaktiviteter i orter runt lanet.
e Arrangera event/snackkafeé med deltagande fran professionen.
2.2 Lokala kampanjer
o Goraregionala aktiviteter i november for Mustaschkampen.
e Tafram materialfolders.
o Deltailokala medier.
2.3 Digital narvaro
e Uppdatera hemsidan med aktuella aktiviteter/medlemsinformation, pa
lokal, regional o nationell niva.
o Oka aktiviteten pa sociala medier ex.vis Facebook
e Medlemmar skall ha god kunskap om var hemsida.

3. Stod till drabbade och narstaende

3.1 Stodgrupper och samtal
o Verka for att utveckla stodgrupper i regionen.
o Fortsatta att utbilda fler stodpersoner i samarbete med
Prostatacancerforbundet.

3.2 Individuellt stod
e Erbjuda personliga stodsamtal pa lampligt satt.
e Tafram tydlig information om vart man vander sig for vard, radgivning och
rehabilitering.



4. Samverkan och partnerskap

4.1 Samarbete med varden
e Fordjupa dialogen med urologklinikerna i Sunderbyn och Gallivare.
e Representeraivardens utbildningsdagar och patientforum.
e Verka for allman screening och for ett 6kat deltagande i Organiserad
prostatacancertest ( Opt)iregionen.
e« Kommunicera de mojligheter som finns att fran Prostatacancerférbundets
olika fonder soka medel for vardpersonals utveckling.
4.2 Samarbete med foretag och organisationer
o Utveckla samarbete med foretag som stdoder Mustaschkampen nationellt.
o Samverka med andra patientforeningar, ex.vis lokal brostcancerforening.

5. Mustaschkampen 2026

5.1 Lokala aktiviteter
o Genomfora aktiviteter under kampanjperioden november
e Galleriorilanet
e Lampliga lokala féreningar
5.2 Insamling
e Satta ett mal om att samla in pengar till mustachkampen under aret.

6. Medlemsutveckling

6.1 Rekrytering
o Oka medlemsantalet.
o Aktiv rekrytering vid olika allmanna traffpunkter dar drabbade finns, sociala
medier.

6.2 Medlemsvard
e Publicera nyheter pa hemsidan.
e Erbjuda medlemmar forelasningar, traffar, utbildningar och lampliga
aktiviteter.

7. Organisation och intern utveckling

7.1 Styrelsearbete
o Klargora och utveckla tydliga ansvarsomraden i styrelsens olika funktioner.
e LOopande utvardering av ekonomi och verksamhet vid styrelsemoten.
¢ Styrelseinternat
7.2 Kompetensutveckling
e Deltai Prostatacancerforbundets utbildningar och nationella moéten.
¢ Interna utbildningar exempel, kommunikation, medlemsvard och
foreningsadministration.
e Representera foreningen i olika forum dar vara fragor finns.



8. Ekonomi

« 8.1 Budget och finansiering

e Uppratta en hallbar budget med fokus pa:
e Verksamhet som gagnar vara medlemmar.
o Sakrafinansiering genom:

¢ Medlemsavgifter

o Foretagssamarbeten

e Bidrag fran regionen och kommuner

e Insamlingar

9. Uppfoljning och utvardering
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