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NYHETSBREYV, 5 sept 2024

SA HAR ANNU EN SOMMAR PASSERAT! FORHOPPNINGSVIS
HAR DU HAFT TILLFALLE ATT NJUTA AV VACKERT VADER
OCH HUNNIT UMGAS MED FAMILJ OCH VANNER.
HOSTEN NARMAR SIG OCH VI FAR AGNA 0SS AT ANDRA
AKTIVITETER, TILL EXEMPEL DELTA | PROSTATACANCER-
FORENINGENS OLIKA ARRANGEMANG UNDER HOSTEN.

Snackcafé
Onsdag 11 september
Onsdag 6 november

VARMT VALKOMMEN!

Pa vara uppskattade samtalstraffar kan du snacka av dig, fa
stdd i en behaglig miljo. Kanske undrar du 6éver diagnos,
behandlingsmetoder, konsekvenser, relationer och livet
framoOver? Prostatacancer leder ofta till osdkerhet, oro och
stress. Darfor ar det bra att kunna tala med andra som ar i
eller har varit i samma situation. Du far traffa nagra fran
foreningens styrelse och ett antal medlemmar. Tillsammans
utbyter vi erfarenheter och tar en fika under avslappnade
former.

Samtidigt som vi som drabbats av prostatacancer traffas
bjuder vi in till en traff for anhoriga, vilka traffas i ett eget rum.

Kaffe/te och smorgas bjuder vi pa!

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieférbundet Vuxen-
skolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.



SPF i Skuttunge
bygdegard
Onsdag 25 september

Foredrag om alla nya
lakemedel och de
behandlingsmdéjlig-
heter de ger

Torsdag 26 september

Medlemsresan till
Aland i slutet av
september genomfors
ej - men kanske ett
subventionerat julbord
i stallet

Mote med
Urologledningen
Tisdag 8 oktober

Informationsbord pa
Akademiska sjukhuset
ingang 70

Tisdag 22 oktober

En kvall om inkonti-
nens
Onsdag 13 november

Vi ar inbjudna att klockan 11 halla ett foredrag under rubriken
"Prostata och dess sjukdomar”

Vi passar forstas ocksa pa att stalla upp vart informations-
bord.

Det har skett en enorm utveckling av prostatacancervarden
under 2000-talet. Och det géller inte minst inom lake-
medelsomradet. Manga nya lakemedel har kommit under de
senaste aren och fler lar komma. Helt andra mdjligheter finns
nu att behandla prostatacancer i senare skeden.

Bernt Aslund, Prostatacancerférbundets ldkemedelsansvarige
haller ett foredrag under rubriken

Tack och lov att jag fick prostatacancer pa 2000-talet
om jag nu skulle fa det!

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieférbundet
Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.

Av ekonomiska skal kan vi tyvarr inte genomféra Alandsresan
som tidigare. Styrelsen understker nu mdjligheterna att i
stéllet bjuda in till ett subventionerat julbord. Mer information
kommer.

En gang per termin traffar nagra ur styrelsen ledningen for
Urologen pa Akademiska sjukhuset med Eva Johansson i
spetsen. Valkommen med forslag pa amnen vi bor ta upp.

Vi stéller upp vart informationsbord mellan klockan 10 och 15
pa "torget” vid ingang 70. Varmt valkommen dit om du har
vagarna forbi.

| samarbete med representanter for Urologen pa akademiska
sjukhuset hoppas vi kunna genomféra en kvall pa Vuxenskolan
som tar upp olika aspekter pa inkontinens — vad beror det pa,
vad kan goras?



Ljusmanifestation Till minne av alla de som dor i prostatacancer genomfor vi en

Stora Torget i Uppsala ljusmanifestation pa Stora Torget [ Uppszzlla. Vi té’j\nder ett par
. hundra marschaller kl 15. Vi staller ocksa upp vart

Lordag 23 november informationsbord samt séljer diverse produkter till forman for

forskningen om prostatacancer.

STUDIECIRKEL - BRA ATT VETA OM PROSTATACANCER

En studiecirkel framtagen av Prostatacancerférbundet, dar studielitteraturen utgors av
boken "Bra att veta om prostatacancer” — en faktabaserad bok om prostatacancer.

Syftet med cirkeln ar att 6ka kunskaper om sjukdomen och hur man kan stétta andra som
drabbats av prostatacancer.

Minst tre deltagare traffas vid minst tre tillféallen under tre studietimmar a 45 minuter.
Amnesomraden: Mina erfarenheter och min cancerresa, Anatomi och sjukdomen, Spridd
prostatacancer, Biverkningar och Att reflektera.

Cirkelledare ar var medlem Rune Westerlund.

For dig som ar medlem &r boken gratis och for dig som vill g& men inte ar medlem kostar
boken ett medlemskap (150 kr), ordinarie pris 248:- kr.

Studiecirkeln sker pa Studiefoérbundet Vuxenskolan Kungsangsg. 12 i Uppsala med start
onsdagen den 2 oktober kl 18:00
Du anmaler dig till Rune Westerlund:

- Tel. 070 535 15 50

- E-post: runwes@gmail.com

NYA DIGITALA LOTTERIET JOYNA

' JOYNAZ

JOYNA &r ett nytt helt digitalt prenumerationslotteri fran Folkspel dar allt Gverskott gar till
den férening som varvat lottkbparen. Prostatcancerforeningen i Uppsala lan & med och har
kan du kopa en prenumeration av oss genom att klicka pa nedanstaende lank.

Prenumerationen har ingen uppsagningstid. Du kan saga upp den nar/om du vill. Du betalar


mailto:runwes@gmail.com

manadsvis i forskott och ar da med pa kommande manads dragningar. Sager du upp din
prenumeration ar du med pa de dragningar du betalat for. Det ar dragning varje fredag.

JOYNA kostar 160 kronor per manad. 50 kronor av priset for lottprenumerationen gar varje
manad direkt till oss nar vi varvat lottkoparen. Koper du en lott genom oss har vi dessutom
varje vecka chansen att vinna 100 000 kr tack vare dig som lottkdpare.

Hostkampanij!!! Fran och med nu och hela september erbjuder Folkspel nya prenumeranter
att testa JOYNA en manad gratis. Darefter kostar prenumerationen 160 kronor/manad.

Vill du vara med, kép din JOYNA-prenumeration av Prostatacancerféreningen i Uppsala lan,
genom att klicka pa nedanstaende lank. | lanken finns en video som visar hur det gar till att
prenumerera pa en lott.

https://l.folkspel.se/EW9VBb?s=00a72ad4-adf5-ee11-844c-005056809ebc

TRANA GRATIS PA ACTIC | GRANBYSTADEN

Fran och med september startar Akademiska sjukhuset ett traningsprogram tillsammans
med Actic, Granbystaden. Det innebar att du som ar patient pad onkologen (Blod- och
tumorsjukdomar) far mojlighet att delta i ett grupptraningspass en gang i veckan utan
kostnad tillsammans med andra som ocksa har cancer.

Traningen ager rum onsdagar kl 12.30 — 13.30. September manads grupp ar fullbokad, ny
gruppstart vecka 46.

Skicka din intresseanmalan till: traningsgrupp.granby.bot@akademiska.se

Notera — all forskning visar att fysisk aktivitet kan leda till mildare biverkningar av
cancerbehandlingen, t.ex. minskad trétthet och snabbare aterhamtning.

SLUTLIGEN NAGRA RADER OM STYRELSEN

Ny kassdr/registeransvarig i féreningen

Bjorn Hammarberg, som varit kassor i 8 ar, har bett att fa trada tillbaka. Han ersatts av Leif
Akre. Overlamningen sker gradvis under september - oktober.

Bada ar under den har perioden beredda att svara pa fragor som galler registret eller
ekonomin.

Styrelsen sammantrader

Under hosten tréffas vi i styrelsen den 8 oktober, 3 november och 3 december. Hor av dig
om det ar nagot du vill att vi ska ta upp.


https://l.folkspel.se/EW9VBb?s=00a72ad4-adf5-ee11-844c-005056809ebc
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Alla vara moten arrangeras i samarbete med

o

 —} .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig for detta nyhetsbrev: Dick Séderholm,
Tel. 070 578 65 10;
Mejl : pcfuppsala@gmail.co
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