Har du prostatacancer och
kanner dig orolig eller
nedstama?

Onskar du ha hjalp att hantera de
psykologiska symptom och besvar som kan
uppsta efter att man fatt ett sadant
sjukdomslbesked?

Vid Linkdpings universitet bedrivs forskning kring psykologisk
behandling via internet. Studien syftar till att undersdka om
kognitiv beteendeterapl (KBT) via internet kan minska psykiska
besvar sasom nedstamdhet, angest, somnproblem eller stress hos

mMan som diagnosticerats med prostatacancer. Behandlingen ar

kostnadsfri, pagar i atta veckor och bdrjar tidigast i Februari 2025.

INnga besok eller resor behovs. For mer information och anmalan,
ga in pa studiens hemsida www.isacstudien.se

Du kan ocksa skanna QR-koden nedan:
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