IVSKRALT

Patientforeningarna i Vastmanland

FORELASNING

Bra lymfhalsa till alla!

En forelasning om lymfsystemet och hur vi kan forbattra

var egen lymfhalsa
med Monika Soder Lymfknuten.se i Vasteras
» Status pa var lymfhalsa

> Halsan ar en resurs - ta den inte for
given - paverka den - NU!

A\

Psykisk och fysisk halsa, friskvard eller
sjukvard

Lymfpedagogik i praktiken
Vad du kan gora sjalv

Egenvard for lymfflode
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Visning av kompressionsplagg fran
Solidea

> Sluta lida i onddan-forbattra din
livskvalitet
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