
 
 
 

Välkommen till bokpresntation av den nya: 
 

 MÄNNENS BOK 

 
- Det är en generös kokbok med många härliga hälsosamma recept. 
- Det är också en bok om prostata och hälsosam livsstil, som ger     

män ett bättre och längre liv. 
 

Tisdagen den 8 november 2022, kl 12.00-16.00 
Mitt i City, Karlstad 

 
Ordförande i Värmlands Prostatacancerförening Håkan Florin, hälsar välkommen 

Presentation av boken Anderas Ekberg, Bokförlaget Arena  
Dags att lägga om till en hälsosam livsstil Torsten Tullberg, kampanjledare Mustaschkampen  

 
Männens bok är en perfekt julklapp till alla män 

 
Boken kommer under presentationen säljas till rabbatterat pris!! 

 

 


