Mannens
bok

I : Om mat,

N f hilsa, livsstil
\ r; och prostata
| [
A e

78 e Y

.r A N
X

Valkommen till bokpresntation av den nya:

MANNENS BOK

- Det dr en generos kokbok med manga hirliga hialsosamma recept.
- Det ar ocksa en bok om prostata och hilsosam livsstil, som ger
min ett battre och liangre liv.

Tisdagen den 8 november 2022, kl 12.00-16.00
Mitt i City, Karlstad

Ordforande i Varmlands Prostatacancerforening Hakan Florin, hdlsar vilkommen
Presentation av boken Anderas Ekberg, Bokforlaget Arena

Dags att lagga om till en halsosam livsstil Torsten Tullberg, kampanjledare Mustaschkampen

Miannens bok ar en perfekt julklapp till alla mian

Boken kommer under presentationen sdljas till rabbatterat pris!!



