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JAMT XGUBBEN

Patlentféreninge tatacancer i Jdmtlands 1&n

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2024

Styrelsen for patientféreningen for prostatacancer i Jimtlands ldn, Jimtgubben, far hdrmed
avge foljande redogorelse for verksamhetsaret 2024.

Prostatacancerforening Jimtgubben dr en patientforening vars frimsta uppgift &r att ge stod
till de som drabbas av prostatacancer och till deras anhériga. Andra viktiga uppgifter ér att
sprida kunskap om sjukdomen, driva pé for en dnnu béttre vard och ge medlemmarna bésta
mdjliga information om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv dven
efter sitt cancerbesked.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Ordforande Gunnar Ersbo
Vice ordférande Leif Junholm
Kassor Sture Naslund
Sekreterare Kjell Wéglin
Ledamot Tony Englund
Suppleanter Rolf Nilsson
Mattias Lénn
Revisorer Ingvar Svanborg
Jan Ostlund
Suppleanter Jan Christer Persson
Stefan Adolfsson
Valberedning Sture Gissler
Ersittare Ruben Strandin

Styrelsen har under aret haft elva protokollfsrda sammantridden.

Foreningens &rsméte holls den 17 april pa Folkets hus, Ostersund. Emma Breivik och Andreas
Lundgren, urologen, Ostersund, Eric Waglin, Storsjoglédntan, Ostersund, medverkade. Coldshine
underhdll med musik och sang.

MEDLEMSAKTIVITETER

I oktober genomforde vi i samarbete med Brostcancerforeningen Emma ett medlemsmote
med ca 90 deltagare. Kvillens program bestod av tvé foreldsningar med mellanliggande
kaffepaus d& broderna Roos spelade. Den forsta foreldsning holls av Per Guldbrandsen,
ordfdrande i Prostatabrderna, pa temat ”Hur hitta tillbaka till sexuell hilsa efter
prostatacancer”. Den andra foreldsningen holls Anna Warg, 6verldkare omrade kirurgi i
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Ostersund, pa temat “Utvecklingen av kirurgiska tekniker — fran Halsted 1898 till dagens
onkoplastik™

Foreningens kansli har inte varit bemannat under aret men ordférande och 6vriga
styrelseledamoéter har stéllt upp for samtal ndr medlemmar s onskat.

INFORMATIONSVERKSAMHET
Vi medverkade vid Seniorexpo i januari och pa Jamtli och i Kélarne den 6 juni.

Efter flera diskussioner avstod vi fran att delta i Véstgard Game Faire. Expo Norr
genomfordes pa den ursprungliga platsen vid Fyrvalla och JG deltog tillsammans med Emma-

foreningen.

Var informationsfolder, som uppdaterades, finns tillgéinglig pa urologen och i
foreningshérnan pa sjukhuset.

Vi har informerat om f6reningen och prostatacancer vid tréffar med SPF Odensala, snackcafé
1 Hammarstrand, PRO i Strémsund och PRO Bricke. Vi fanns dven pa plats i samband med
OFKs hemmamatch i september. Vi medverkade med information till Svenska kyrkans
manskor och till Region JHs Pensionirsrad samt deltog i Hilsoméssan pa Folkets hus i
oktober. Tillsammans med Emmaf6reningen informerade vi dven i Region JHs Patientnimnd.

Hemsidan finns pd www.jamtgubben.nu och fyller, enligt var bedomning, en viktig uppgift
for den som s6ker mer information om prostatacancer och vill ha kontakt med féreningen och
vara medlemmar. Hemsidan uppdateras 16pande av var webbansvarige Kjell Waglin. Vér e-
postadress dr info@jamtgubben.nu. Fjorton elektroniska medlemsbrev har sénts ut under aret.

Vi har informerat om mojligheten till sexuell rehabilitering via 1177. I slutet av &ret triffade
vi avtal om att vara medlemmar far tillgang till Nabuz digitala gym under 2025. Dir fér véra
medlemmar tillgéng till fardiga trdningspass liksom stdd f6r att komma igang. Vi formedlar

dven om traningen hos Friskis & Svettis for personer som har eller har haft cancer.

MEDLEMSREKRYTERING
Vi dr fortfarande en av landets storsta patientforening mot prostatacancer.

Vid arsskiftet hade vi 1003 betalande medlemmar varav 44 kvinnor. Det &r 20 firre 4n 2023.
Ut6ver de betalande medlemmarna har féreningen tva hedersmedlemmar. Att medlemstappet
inte blev stérre beror pd de goda kontakter som foreningen har med urologpersonalen pa
Ostersunds sjukhus. Ett stort TACK till véra vinner pa sjukhuset i Ostersund, urologer,
kontaktsjukskoterskor, uroterapeuter med flera som &r en viktig kontaktlank for nya
medlemmar.

ANSLAG OCH GAVOR TILL FORENINGEN

Vart storsta enskilda anslag kommer som vanligt fran Region J/H, 152 036 kronor 2024.
Anslaget, som fordelas via Funktionsritt JH, var extra stort 2023 d& dels regionen betalade ut
ett extra anslag samt att Funktionsritt fick en betydande aterbetalning pa pensionsavgifter sa
anslaget 2024 &r lagre. Men det kommer &ven rikligt med gavor i samband med medlemmars
bortgdng samt insamlingar och kollektgavor.
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Styrelsen framfor sitt varma tack for de gdvor och anslag som ldmnats till féreningen.
FORBUNDET

Var ordforande ar fortsatt medlem i styrelsen for Prostatacancerforbundet, PCF.
PCF arrangerade under hdsten ett utbildningstillfille i Umeé for lokala foreningar och
Jimtgubben deltog.

Vi deltog med tvé personer i PCF:s forbundsstimma och ordfsrandekonferens i april samt i
december. Vér ordférande ingar i en arbetsgrupp for patientrapporterade métt vid behandling
av prostatacancer, PROM.

Under 4ret startade forbundet en ny kunskapsbank om prostatacancer som nas via
https://prostatacancer.se

MUSTASCHKAMPEN

Under érets Mustaschkampanj fanns vi pa plats i Bricke, Hammarstrand, Svenstavik, Are och
Ostersund.

STIPENDIEFOND

Fragan om stipendiefonden har legat vilande under aret. Inga nya medel har tillforts. Dock har
vi anvint de medel som aterstod i fonden for att stédja personalens deltagande vid EAU.
Framo6ver kommer vi att stédja liknande aktiviteter genom att tillféra medel till férbundets
fond och via den stodja personalen vid urologens kompetensutveckling.

OVRIGT
Arbetet i RCC-norrs processgrupp for prostatacancer har pagatt under Aret.

Jamtgubben har under &ret varit aktiv i Patient och Nirstdenderddet, PNR, liksom i det
Nationella PNR . Vi har ocksa aktivt deltagit i arbetet inom Funktionsritt
Jdmtland/Hérjedalen, Funktionsritt Ostersund och inom Tillgénglighetsradet pa linsniva.

Arsavgiften har dven 2024 varit ofSrindrat 100 kronor.

Efter att vart kontrakt pa lokalen pa N Grongatan sagts upp av hyresvirden flyttade vi till den
nya lokalen pd Residensgrind 25 A. Dér har vi har en hemvist och en plats f6r vara mindre
mdten och sammankomster. Kansliet 4r obemannat men kontakta nigon i styrelsen s ér
medlemmar vilkomna att titta in for ett samtal och en fika. Vi vilkomnar 4ven medlemmar
som vill hjélpa till i féreningens arbete. Ring var kontakttelefon 070-312 04 13 och meddela
oss ditt telefonnummer hér vi av oss sa fort vi kan.

Under éret har vi fortsatt utveckla samarbetet med Brostcancerféreningen Emma.

En av grundarna till Jimtgubben, Lafs-Olov Strandberg, avled under aret.
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EKONOMI

Aret redovisar ett verskott pa 29 600 kr efter aterforing av reserverade medel for
utbildningsinsatser som genomforts de senaste tre ren. Vi har dven betalat ut stipendier till
urologens personal for deltagande i EAU. Kostnaderna fSljer i stort budget 4ven om bytet av
lokal gjort att lokalkostnaderna okar. Mer information om freningens ekonomi framgar av
balans- och resultatrikningen for det gdngna aret.

SLUTORD

2024 blev ett bra &r med ménga insatser for vara medlemmar och manga tillfillen till
information ute i l4net.

Vért samarbete med ldkare, kontaktsjukskoterskor och 6vrig vardpersonal som limnar vért
informationspaket till alla drabbade mén har gjort var forening till en av landets mest
framgangsrika. Ett stort tack for att ni stéller upp. Vi riktar ocksé ett tack till de foretag,
foreningar och enskilda som genom bidrag gjort det méjligt for oss att bedriva verksamheten i
en omfattning som vi tror de cancerdrabbade och deras nérstaende efterfragar.

Styrelsen for Jamtgubben vill ocksé framfora ett varmt tack till alla medlemmar for intresse
och stottning av foreningens verksamhet under 2024. Vi hoppas fa behélla er som medlemmar
sa att vi kan fortsdtta vara en viktig och stark part i arbetet med att utveckla cancervarden i

vart l4n.

Ostersund i februari 2025
Gunnar Ersbo Tony Englund LeifJunholm
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